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wnwownpynd £ dh 2wpp wuydwp Spwagpbip b Swnrw)nieiniutbp,
npnup oqunwd LU dtiq wrnnowuw| b wrnne duw:

Uhw &bp dpwigph npng uywuwnubp®

Pdrjuywu
« Rdyh wygbnieniuup b« Lwpnpwwnnp wuwihqubp
hhwunwungwjhu jutwdp U rGUwgLu

« Pwptybgnipjwu « Pnidpnypbiph
dwnwjnpinuttp funphpnwunyjwywu

. %rlhnlrajnl'u L hbrzwrunquhé qu UU.{LUUHI.[S b

Unpwéhuubiph futwdp « Ibnwlw wennewwwhnipjniu wybih wenng Gjwp:
Rwuqwhwntbp atp pdryhu

Ingblwt wennoniejwu wjuwhuh ypdwlubph futwdp, U wjgkingeniu upwuwytp:

huswhuhp Gu puydwfuwnp, wuhwuquunyeniup, tnwiunuwhwdwpp
ADHD-p U wnunhqdp htinbyw| dubipny 4wpnn bip qunuby &bip
« Udpnywwnp ppwwhw « Ywppwagdwjhu wunwdwpwpunh Ypw:
- 3ngbipnidwlw Swnwjnigjniuttp Ununhquh

ninwdhengutiph uwtlywnpph pwugqupnuubpny

Ywrwywnpnid U hwpwyhg wwjdwuutpny

GpGluwutph W
Gphunwuwpnubph hwdwp

Unwduwpnidwwu?
« Ywunuwynp unnignudubp  « Lgnunwiutp,
. Uwppnud U nngt wnwiuwwuwlyutp,
« dunnnphnwjhu pnidnidubip LA L TL e
wwnwduwfunensubinp

Ywufubnt hwdwnp

Usptiph futiwdp
« Uspbiph uwnnignudutip « Uyungutip

"Unwduwpnidwlwu uywuwpyndu wrwewpyynd § Los Angeles-h b Sacramento-h puwyhsutiphu:
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Swinniy
dwnwjnysjniuutp

U spwgntin

- lvuwdph b
hhjwunnipjnituutph
Ywrwywpdwu Spwgpbkp
Uwnwgbip hwwnnwy
ogunipjniu, Grt nwtp pwpn
wrnnowywu yhdwy, huswtiu
ophuwy’ awpwpwifuwn,
Lpnuhlwlywu opunpniyinhy
enpwhu hhjwunniejniu
(COPD), dwugwnwpoowjhu
uwlwywpjniunyeiniu, UhUY/
QhU3 b wy(u:

- uwdph hwdwlwpqdwu
Swnwjnyeyniuubp Nwpgbp’
huswbu guub| rGunipuutip
U Swnwjnieinittp abp
hwdwjupnu:

- Uuddwp thnfuwnpdwt
Swnwynipjniuibp
Lowtwlybp wuddwp
ninunpnuejniu pdayh,
wwnwduwpnydh1 Ywd
dwutwgbinh gpwubujwy:

» Pd2yh yhnbn wghip
2nnigbip pd2yh hbin
wnwug nuhg nnipu
qwnt: Ogunytiny htnww
dwwnnigynn wrnnoniejwu
Swnw)nieniuutp Ywpnn Gp
unyu opp qnnigti| pdayh
htwn htrwfununy Ywd
dhntinjnd;

« ffwpgiwluswlwu
dwrwjnipjntubp
Uwuwyht Gqyp Ywd
wugltpbu gflununn
wudwug hwdwp
[Gwpqdwuhy futinpbip, npp
Yoquh atq abp pdlwlywu
U wuinwduwpnidw i’
dwdwnpnupjniuttph

pUupwgpny:

« Urnnowljwt Yppnipjul
opwgpbp Oqunieiniu b
wowlygnieniu utnwgbip
wybiih jwy utybint, pwgp
JGpwhuytnt, wdpwlwagd
lhuGint, &fub|p nwnwnptgubnt
W 2w wy| hwpgbpnud: UtGup
Uwl Spwgnbip niubup unp
dwjptiph, GpGjuwubph W
nGrwhwutbph hwdwp:

- vuwdph
wpniiwulwunipyntu
Gt pdayh thp wygkinud,
npp dkp gwugnud sk,
huwpwynp &, juwpnnwuwp
wnniuwyb) wygbb upw:
Npn2 nbwpbpnud Yupnn bp
wnniuwyb| Upwuhg futwdp
uinwuw| dhusl 12 wdhu
dwiwlwywhwuwnydwénid:

Lpwgnighs dwupwdwuubp
bip gwulwunw abp
wuwwhnjwapnigjwu dwuhu:

« Ywpnuwgtip a6p Uunwdubph
wbntYwaghppp: Uju tbpwnnid
t abp hpwyniupubpt ni
wwpunwlwunie)niuttpp:

« Rwuqwhwpbip Uunwdubph
Swrwjnipyniuubp’
1-800-675-6110
(TTY' 711) wuydwp
hGrwunuwhwdwpny,
opp 24 dwy, wpwpep 7 on:

. Ujgbi|tp www.healthnet.com
Yuypp:
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4 Uwntindtip abip wngwug
Uunwdh hwohyp

StinGlwgbip d6p Lwywuwnubphu

“Inip wpwg U hbpn dwwnstiih inbntynieiniuutin, gnpdhputip

U nGunipuubip Ygunubp wngwug” www.healthnet.com Yuwjpnud:
Gpp untinédtip 66p wngwug Uunwdh hwohdp, Ywpnn bp®

- Lbipptinut) é6p « Oquyt| 6pwaptiphg,
wunwdwpwpwp abp npnup Yogqubu
hGnwfunuh dto Ywud Jytpwhulyb 66p pwop Ywd
nwb| ywwdbkup: nwnwnbgub| éfubp:

« Qunubi| pdhay, hpwwnwy « fdwpdwgub) ébp
futwdph YGunpnu Yud wnyjwubpp:

hhjwunwung atp gwugnud:
« Munwuwuhpb ébip
wrnnowwwhwlwu
Spwaph Uwywuwnubpp:
[Gwnltp ubipnugw pwyphu atp hwohdp
uinbinétnt tuwywwnwyny
1. Qunbip dbip wunwdh hupuniejwu (ID) hwdwpp Yuwd
unghwjwywu wwwhnynipjwt hwdwpp: &p wunwdh
hupunipjwu (ID) hwdwpp b6p wunwdwpwpwnh ypw k:
2. Ujgti|tp www.healthnet.com Ywpp:
3. Utinutip Ununp gnpét|/Qpwugyt (Log In/Register):
4. 3bwnlbp Eypwuhtu gpdwé hpwhwuqubiphu:
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Quntip atip Unwouwiplu

julwuph pdaypt

Qbp Unwotwjht jutwdph pdhoyp (PCP) ébn
pdhoyu £: Ukup pdholubp niubup, npnup’
« NWGU hwpdwp wluwwnwupw)ht dwdbp
« Ywpnn Gu hng Lwub| d6p wd é6p W d6p nno
punwuhph hwdwn
« Jwulwunwd GU d6p jnipuwhwwnny Jawynyewihu Ywphpubipp
« lununid Gu &6p bwfuptuwnpwsé |Ggyny
Qtip pdhoyp d6p wennenejwu gnpépuybipu b Lpwup
wjuwntin Gu [ubnt, funphnipn Lwnt b oqutiint hwdwp: &hawn
pdhay puwnpbip Ywpnn b d6é Lpwuwynie)niu niubuw) abip
wrnnonRjwl hwdwn:

Grb wbiwnp L unp pdhoy puwnpbip, whw dh pwup
pwubin, npnup Ywnpnn Gp hwyh wnuby.

Uprynp wyu pdhyp a6p gwugnid £ b punniuntd

L unp hhwunubp:

Stintyniyejniuutph hwdwp quugwhwpbip Uunwdubiph
Swnw)nieniuutip: i bwl Ywpnn bp wygh|b| dbp
www.healthnet.com Yuwjpp U ubndt| Uwwnwlwpwnp gqunub|

(Find a Provider):

UYyuwpl. et nnip pdhpy niukhp, bwfupwu Health Net-h
wunwd nwruw|p, b win pdh2yp d&p gwugnud sk, huwpwynp €,

np Jupnnwuwp 2wpniuwyb wygb|G upwt npnpwyh dwdwuwy:

Uju hwuinny hpwyhdwyh dwuht fuunpnd Gup quugwhwpb
Uunwdubph éwnwjnyejniutbp:

hugpuiu htiun £ dwdwnpnigyniu unwuwyg:
Swywuwinhwgbip, np upwup dwdwnpniejwu dwdbip Gu
wrwownpynwd, npnup hwpdwp Gu dtq hwdwp: Ophuwy,
huwpwynp £, np whinp £ &6p pdayht wyghijtip wofuwinwphg
wnw9 wd htwnn, wd hwuquwnjwu optipht:

Uwnwétip pdryh gpwubtyjwyh hwugbh dwuhu:

« huspwit dwdwuwy Yywhwueyh wjunbn hwuubnt hwdwp
nuhg Jwd wuwwnwywphg:

« 3t £ Juwjwuwwnbnh quub:

« Ywpnin tp wywnnpnuny Ywd quwgpny quw:

TUnwdtwpnidwwt uywuwnpynwdt wewowplynid £ Los Angeles-h b Sacramento-h puwyhsubiphu:
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B>

Uuddwp thnfuwnpnid

E hwplwynp: Gpb
nddwpwunwd tp pdayh
Ywd wnwduwpnydh!
dwdwnpnipjwu quwy, dbp
wuydwp thnfuwnpdwu
Swnwjnieniup Ywpnn £ oqut|
atq: Uuddwp thnfuwnpnid
Ywqdwybpwbint hwdwnp
quugwhwntp Uunwdubph
Swnuw)nipjniuubp:
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Uju pdh2lu wpmyrnp wrwownynid £ wngwug gnpéhpubp
L htrwlununy Jwd yhntinjny wygbnipjniuubp:

Sphqwunh ynpuwubpp b hwybinuwubpp Yupnn Bu hbpunwgub®

« E|. twdwy ninuplyby « Ungwug dwdwnpniejniuubip
atip pdryhu Upwuwtp

« Unnigb| jwpnpwwnnp « Hinwuwnndubp ybpwignbp
wuwihqubiph
wwwinwufuwuubpp

Stnwfununy wd Jhnbnind wjgbiph dhongny Ywpnn Gp abp

nuhg gpnighi| 66p pdyh htw:

Upryrip wju pdh2yp hwiwwywwmwufuwuntd £ 46p hwwniy

Ywphpubiphu:

Uwnwétip™ huy bp thuwinpnud pdoyh dbs.

« Bwuwunwd bp wpnynp nbuub| pdoyh, npp hwulwund £
atp Jowynypep U fununud £ abp |Ggynd:

« Bwulwunwd bp wpnynp pdholubip niubuwy, npnup Ywpnn
Gu hng nwub| d6p W é6p puinwuhph hwdwp unyt Jujpnid:

. Qtiq wprynp Jwutwgbwn £ hwpywynp, pE hwwnny
wrnnowlwu fuunhpubp futwdp:

Bhawn pdh2lp Yupnn

L oqub| atiq L abip
pUunnwuhphtu wrnne duw:
Ujuwhuny, bwfupwu

unp pdhay puwptp,
utnwgbip tq wuhpwdtipn
wwwnwufuwuubpp:

Strwfununy (wuydwp)
1-800-675-6110 (TTY" 711)

Unguwug

Ujgtitp
www.healthnet.com
Utindtp «Uwwnwlwpwp
gunub|» (“Find a Provider”):
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O Cwunpwgtp
atin pdzqh hGwn

Qtp pdholyp 66n wrnngnipywl gnpdpulybnt L:
bwplnp £ upwuwlyb) 66n wrweht wygbnyeyniup,
npwbiugh Yupnnwuwp dwunpwuw| dhdjwug

atip pdh2yp

Qtiq unynpwlwt futwdp £ nnpwdwnpbn,

ubpwrjw’

« Swpbywu unngnuiubp « Fdjulwt funphnipn

« Mwwunywuwnniubp « Pwngytinh quunuwiutip
(upuynwiutin) . Swpwpwlunh b

« Pnidnid wupdwjh Jurwywpnid

« Mnwuwndubip

Jwnbint £ ab6p wennowwwhwlwu
wnpéwuwgnnipjnubpp:

Ainnpnnt (ninupytint) £ bq Jwutwgbnutph
dnw, puin wuhpwdbunnipjwu:

96

B Nwwndhpbint b nbungbu, dwdngpwdhwubip
Ywd jwpnpwwnnp unngnuubp, Geb nnp nwkp
nnwug Ywnhpp:

Qtp lnwpblwt pwpblytgnyejwu unnignid
Swpblwl unnigndp atip pdayh dnuin oqunid £ d6iq inbinjuy
lhub| 66p wrnnonyeiniuhg: nip Ywpnn bip ywwndb| abp
uywuinwé thnthnfuneiniuubph dwuht W nput weRnnewlwu
dinwhngnyginiuutp puuwpyt: p pdhoyp Ywpnn § oqub
abiq Ywquti| fulwdph dpwahp, npwtugh oquh atiq wrnng
duw: 6 uw hhwuwh huwpwynpnyejniu £ hwpgbp nwnt
atip wennoniejwu Ywd ntinnpwjph dwuhu: QWuqwhwpbip 6p

wnrwohu wjgp b pwpbytgniejwu uinnigndp tpwuwybint hwdwp:

®nfubip aGp pdoyhu

Eprbt nnip wunwdwagpybiihu pdhyy skp punpb), wyw dtup
puwnpb| Gup dGYhu dbg hwdwp: Gpb gwulwund tp thnjub
atp pdyhu, qwuqwhwpbip vbq: 15

5
hGwn: hw fupnn £ oquby, nnwbugh wybijh wqwn ’ '
Gwpnnwuwp funubiy 66n wrnnonyeywu Jwuhu: |
i
;(J F

Ywwybp vtq hGun.

Strwfununy (wuydwp)
Ruwuqwhuwpbip Uunwdutph
Swnwjnieniutbp’
1-800-675-6110

(TTY' 711) wuydwp
Gplniawpehhg nippwpe
Opp 24 dwy, pwpwpep 7 op

Ungwug

Ujgbiltip
www.healthnet.com
Utindtp «Uwwnwlwpwp
gwnutip» (“Find a Provider”):
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[ Nhintinhg futwdp unwuwg

Q6N orfuahML UNURUNrYNRU £ Q6R ULINrU4EES vLUUuLh USUSUUL
Uh LULh SUrrGMUYLEN, 6RE Nk U WUNhRL NKUER:

@

Rd2yh gpwubujwlynid Swup YU huplwynid
Qtip pd : Swulwgwsé wwh bin wwnw
Ulgbqbgébhnzgyzw : dwdtqur?mrajrﬂhhbh il : Ewd hw
unnpu duuwuhfuwmbthz 6p Lo wighit 8t pdhl 4b‘Umnn'U‘Ubn
fuwph hutduip Lut ; ogunipul Lunfip niubp, np Unw : Unyb onp fuliwdp

nwenu £ nwinGyw gnuutitywyp thuiy t: Oguiwgnnotip htinwuw unwgbip ny wpnwywpg
pwnblbgniejwu unnignuiutip, : dwwnnigynn wrnnonyejwt Swnw)nyegniuubp : hpwdhdwlutph,
hhywunniejniuttp, : wngwug nbuwwgbnyejniuutinh dJhongnd, : wiuphl suwwrbwgn

winqwunnuiubp U : ;MR GUty gnn
Y I : npnup dwwnnigynud GU funphpnh ynndhg & hpdwunnyeiniuubph
DUﬂhUJU“lﬂ pd2yulwu i hwunwinduwé pdalh Ynndhg opp 24 dwd, & il Juwudwépubiph
[utwdp: : wpwip 7 op: 3nwlw dwwnnigynn ¢ hwdwp: Swn
5Lngh wyj| : wnrnnonyajwl dwnwjnyniuubpu ¢ hpwnwwy futwdph
dwuinwlwpwnubp : wnwownlnu GU htin twipptinwl ng : Ybunpnubn wydd
hulwdp uwnwiglip 46p guiugh wy: 2NWUW ogunipjwl hwdwp: IGrwyw ¢ wnwownyn
pdholubiphg, dwu'Uqubm‘Ubnhg dwinnigynn wenneniejwt pdhalubnp : kU nblngbu
Yud Swinwlwpwnubnhg ¢ Jupnn 6U wuhpwdtannigjut nGwpnd & 4 jwpnpwnnp

(ophtuwl’ hpwinww fuuwdp ¢ nbntip tawtiwyb: ABp hrwlw dwinigdnn £ yuwihqubn:

Ywd hhjwunwungubip): : wnnnanijwl Swnwjnipniuttiph ¢ QGp dnunwyupnd
Qbp gwugnu pdhyly : Unuinwlunwiht inyjwiubipp LpJwé BU 66p & hpwnwwy futiwdph
guubjnt hwdwp wgb|bp uJ'Ur}quah ID wa(‘smh hwlﬁuﬁnwu dwunud: ¢ Ybuwnpntu quabin
www.healthnet.com fwjpp L~ : Swuywgu w : hwdwp wjgtitip
utinitip «Uwwinwlwpwp an'ub[» hbnwl-unguw”% ¢ www.healthnet.com
(“Find a Provider”) hnnwip: dwdw Pmr&JmUUbP uLu;JQDUqudbp "
Angblwu ¢ bpb gwulwunw bp unwuw| hngbljwtu «“Ft_ug”ntugwnltgn quutp
éunnqgnlrang‘u[] : wnnrlgntrajéttjjh Iljwrud %dnw?j]m{fbnh ; grlrlmrl]dn? rovider”)
wnwjniejnuubp i oquwgnpédwl fuwtqupdw :
sty e SRR P 0 g, Ut
E wwywhndwagpnientu : ) nnntpj ! hpwyhdwyh nbiwpnid

htwnlwih hwdwp®

« lunphpnwwnynipniu:

« 3ngbipnidwlwu
Swnw)nipniuubp:

p pdalh nintignh

Yuphp sju:
Qunbip ptipwwln Yuwy

dwwnwlwpwp»: Ywpnn
Gp bwl quugqwhwpby

Uunwdubiph wnwjniejniuutp :

U puwnpt] Ywppwaéwhu
wnrnnoNLE)NLU:

¢ Uhongny, fuunpnd Gup quugwhuwpbj
: Uunwdubph dwnwjnygjniututp W puwnpt|
¢ dwppwagdwhu wrnnoniejnLu:
: Pnidpnyntiph

i fjunphpnwwnyjwywu

: hGnwunuwaghé

hngbipnyd www.healthnet.com + Upuunwnalitinp hwuGuitiwwin b

Yujpnid U ubndtp «Gunul  ; [uusdeh dwhupnup npngGint

: hpwlywt dwiwtwynd wewygniejwu
; hwdwp quugqwhwpbip dGp

pnidpnynbiph funphpnwunywywu
hGnwfunuwagdhu opp 24 dwd, Jwpwpep

P 7 on: SGrwunuwhwdwpp updwé £ &6
: wunwdwpwpwnh hbnund b ubpplnud:

¢ quwgbip dninwlw
: 2wy ogunipjwl
¢ ubljwy Yuwd

! quugqwhwpbp 911:

: Cuww oqunipjniup

¢ wupht uwwnlwgnn
! pdjuywu

: yhdwyubiph

¢ Yuwd éwup

: wwwwhwpubphg

¢ Juwudwépubiph

! hwdwp

Oqunigjwt hwdwp quugwhwpbp Uunwdubph dwew)nyejniuutp® 1-800-675-6110 (TTY" 711)
wuydwn hGrwfunuwhwdwnpny, opp 24 dwy, Jwpwpep 7 op:
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8 huswbiu futwdp unwuw

Q6N LMUUSLENPrS OQSHGLE

Utiup gwuljwund Gup hwdnqyby, np nnip wwinpwuwn tp wudhowwbu oqunyby 6
bwwuwinbtiphg: i nbr wtwp £ Jh pwup pwi wubp, wjuwybu np GLbGp uljubup:

Uwnnigbip atip wwywhndwagnpniejwu
ulubiint wduwpehyp

Qtip wunwdwpwpunh Jpw tpdwé b wwywhnjwagnnipjwu
wduwphyp: Gt thnuwnny stp unwgt abp
wunwdwpwpup, nhdbp Uunwdubph dwowjnieiniuubp
Ywd wrgwug wwpqbip wwwhnjwagpniejwu wduwehyp:

Muwnqbip’ ny £ atip pdhalp

Uwnnigbip, np aGp wunwdwpwnpwnh ypw dhown pdhoyu
E updwé: Gpb gwuywund tp thnjub| dGp pdoyhu,
Ywpnn Gp wub| nw: Ynip dhown punpnyeintt niubp:

Bt sbp gwulwunud ywhwwub] wunwdwpwpunnid
Updwé pdryhu, www quuguwhwpbp Uunwdubiph
Swnwjnieniuubip:

dwdwnpnipintt tpwuwlbp atip pdoyh hbin
“nip whwnp § wyghitp 6Gp pd2Uhu wwwhnjwagnpnipjwu
ujubiint wduwpeyhg 120 opjw pupwgpntd:
dwdwnpniejniu tpwuwybint hwdwp quuqwhwpbip
pd2yh gpwubljwy dbp wunwdwpwpwnd UpJwoé
hGrwunuwhwdwpny:

Ert ndJwpwunwd tp dwdwnpnyejwl quwy, dkp
wuddwp thnfuwnpdwu dwrwjniginiup Ywnpnn £ oqub
atg: Uuddwp thnfuwnpnd Jugqdwybpwbint hwdwp
quuqwhwpbip Uunwdutph dwrwjnyejniuutp:

Swngtip ndtp b ywwnwujuwuubp unwgtip
Qbtip wnwoht dwdwnpnigjwu pupwgpnud dtp pdhoyu
wnnnonjwlu quwhwwnnd Juuglwguh® hwulwuwint
hwdwnp abp pdywlwu wwwindnyeniup b abp niubgwé
npuL wennowlwu dinwhngnigyniututpp: Uw twl pun
|jwy dwdwuwy £ upwu hwpgbint tnwnt hwdwn:

FLYO44564MO000 (1/21)
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“thdbip kg, Gpp

gwuywunw bp®

« Swunwwnt| dbp pdryhu:

« dwdwnpniejniu
Upwuwyb:

« Uuddwp thnfjuwnpnud
Ywqdwybpwb:

« Unwuw| é6p hwpgbiph
wwwnwufuwuubpp:

I6nwfununy (wuydwnp)’
1-800-675-6110 (TTY" 711)
Opp 24 dwy, pwpwpep 7 op

Unguwg
www.healthnet.com
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O Pdhyly qinbip dbp quignud

vusuyururverp 3uUdsuanrLL USUdGL 6reL SUrrGruund

% Unguwlg
Stutip dbp dwwnwlwpwpubiph wikbwpwpd gniguyp:!

Ogqunwanpdbp Uwinwlwnwn qunbily (Find a Provider) hnnwdp dbip
www.healthnet.com Jwjpnd, wjunthtnl’

1. Ubndbp Vwnwlwpwp 5. Cuwnpbip dwwnwlwpwph

quitity (Find a Provider): inbuwyp:

2. Ununpwantip atip 6. Ltpptinutip Uwwnwlwpwputbiph
wnwpwépp: hwugbiwghppp

3. Mwuwlwpgbp puwn UUJU“\LUUWPLUPUth npnuduwt
opwanh/Swiigh nbuwlh: tohg” Uwnwwpuininh

4 p bpwguiih hwugbwahpp (Provider

' ﬁugqgrm i gl' 9 Directory) hndwu dhongny toh

puwnnGp Medi-Cal: ubipplini:

Utipptinutip Uwwnwlwpwputiph hwugbiwghppp
Uwwnwlwpwputph npnudwt tohg” ubndbiny Uwwnwlwpwpubph
hwugbwahpp (Provider Directory) hnnut tph Upplinid: Uw dbip
duwwnwlwpwputph wdttwpwpd gnigwyu §: Uwinwywpwputiph
duwnsbiipniginiup Ywpnn & thnjuyb:

3Gnwfunun

Ruuquhwpbp Uunwdubph swnwjnyejniuubp® 1-800-675-6110
(TTY" 711) hbnwfunuwhwdwpny: Ywpnn bp wjgbib) dkq opp
24 dwd, wpwpep 7 op:

®nuwnny (Yudwjwlwu)

Ywpnn bp [pwgub dLwpeninep ubppunid, U dkup dtq thnuwnny
Yninwpybup Uunwdutph nbintlwapph b Uwwnwlwpwpubiph
hwugbiwgpph wwwakup:

Wwwnwlwpwpubiph dwwngkhnigntup Ywpnn & thinfuyb:

FLY617105MHOTw (5/29)
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Uwnwgtip atp Uunwdutph
intintjwghppp

Ywpnn bip bwl unwlw)
Health Net-h Medi-Cal
Ubnwdubiph wnbinbljwapph
wwwndbup: uunpnud Gup
ubipptinuti) ywwdtkup dbp
healthnet.com/shp Jw)phg:
Utindtip Health Net Medi-cCal
Uunwdubiph ntinGywahpp
(Member Handbook) hndwu

Upw: Uunwdubiph wntinGywahppp
YubppGrudh npwbu PDF:
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http://healthnet.com/shp

UYuwny. Gpp JGpwnwpsaundd Gp [pugqwé dLwpninep, fuunpnid Gup ogunwagnnadt
lgyws opuwinp:

fuunpnud Bup wwpq gpbip b pugub) pninp mbnbYniejniiutpp Yuwnywn wd vl pwtwyny:

O Cuwnpbip 6bp niqué Uwwnwlwpwpubph hwugbwagpph ywpswopowtp®

i O Amador O Calaveras OlInyo O LosAngeles [0 Mono O Sacramento [ San Joaquin

O Stanislaus O Tulare O Tuolumne

| O Cunntip wyiptnpwiipwyht lwswith, beb hwpbwynp £

i O FPply O UGS nwnwinbuwl O Qwjuwgpnieniu

0 Uunwdubiph wbnGywagpph hwiwp futinpnud Gup puwnpbi abp uwfupuwnptih Ggniu® .
O wlglapbt O huwwubptt O wpwpbpbt O hwybptt O Yuwdpnetipbu O shuwpbt O wwpuybpbu
O hdntup O YnpbbpGu O rnwbpbt O pwquitptu O ypntwdtpbu

+ Uunwdh wuniu’ Utnwdh hupunipjwt hwiwp (D) :
3wugh’ Puwywpwuh hwdwp® E
| Pwinup' Lwhwg' Onutnwjht Yy §
{ Anwfunu’
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10 Yjdd w L?bp abin
unnignidp

HEALTH NET-h PNLNAM LAM ULUULENE MBS E USNKANhU
ULSLEUL HEALTH NET-hU UhUULULNK3 36SN 120 OM4uU
CULUSRLNRU:

Unweohu uwnnignudp 2w Yuplnp §, pwuh np.

Ynip Swunpwun bip 6p pdolh hbn Uwlupwt
(& hhwunwuwp:

Qbp pdhayp Ywpnn £ oquki abiq unynpbi®
huswbu ogunyt| dbp wrnnowwwhwlwu
Spwaph dwnwjnieintuubiphg:

Qtip GpGluwubpp Yuunwuwtu nypngh hwdwp
wuhpwdbiun upuynuwiubipp:

“nip nbinGYwwnynipiniu Yunwuwp upunp
wrnnowwl unnignidubiph dwuht, npnup
oqunud Gu abtiq b é6ip GpGluwubpht wrnne duw:

% Qbp pdhayp Ywuh 66g° nwW quugwhwpb W nip N
quw| pniddwt hwdwp, Gpp gpwubtjwyp hwy t:

Health Net-h Fnidpnypwlwu fjunphpnwwnyniejwu
hGrwfunuwaghé

Iphyuiun tp U funphpnh Yuphp nutp: Ywpnn bp
quuqwhwpb| abp pdyht b ogunipiniu fuunpbi: Ywd wpwag

U wuddwp funphpnh hwdwp Ywpnn Gp quuqwhwpb

Health Net-h Pnidpnypwwu funphpnwwnynipjwu
htnwlunuwagéhu'1-800-675-6110 (TTY" 711)
hGrwfunuwhwdwpny: Pnidpnypp dwwnstih £ opp 24 dwy,
WpwpRp 7 op: Pnidpnypp funund £ 4Gp wfupunpwé |Gaqyny L
Ywuh abq" huswbiu hnguw) 66 wennowwu futuwdph Ywphpubpp:

(owpniiwlynid £)
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Rwuquwhwnbny Health Net-h
Fnidpnypwwu fjunphpnwwnyniejwu
hGrwfunuwashu™ nnip Ywnnn Gp.
- SknbkYnipynitu unwiwg, npp Yoquh atiq npnti|, Gt
hwplywynp § 2wy oqunipjwu ubujwy quw:

« Mwpqby, Gt Ywpnn bp uywub) W aGp pdoyht wghib:

- Rutwpyb 6bp wrnnowwu fuunhpubpp W pniddw
nwppbpwyubipp:

« Unwuwy junphnipnubp, npnup Yogqubu abq wybih jwy qqu
nwup, Gpp hhdwun Gp:

- SknblYwuwy 6p nbntph U wrnnowwt Ywphputph dwuht:

Lpwgnighs mbntynipjniuubph hwdwp
wjgti|tp www.healthnet.com Yuwjpp:

el

LD

Ruwuqwhwnbip wju pdryhu,
nwd wuniup inwyywé t abip
wunwdwpwpunh Yypw b wyuop
uwinnignud bpwuwybip:

Uju wnbntyniejniup twfuwwnbujwé & dwutwghnwlwu pdoyuwt futwdpp hnfjuwphubint hwdwn:
fuunpnwd Gup dhpwn hbwnlb) 6Gp wennowwwhwwt futwdph Jwnwwpwph gnignuiubiphu:

Opwagnbpu nt swnwjnieniuutpp Ywpnn Gu thnthnfuyb|: vunpwuph nGwpnid, wernnowwwhwlwu
Yppenipjwu Ujnyetpp hwuwubh 6U nwpptp [Gagniubpnyg b wjpuunpwupwiht dLwswihtpny:

FLYO61475MPOO (2/23)
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11 Urnno dwhwubpp ulunid
GU

wjuwntin

Urnne wwnwdubn niubuwp Ywpnn £ oquby wrnne
wwhby d6n dwpdpup: Uin wwwndwnny JGup
wnwownlymd Gup Medi-Cal Unwdtuwpnidwlwl
uwwuwnubpp dp Medi-Cal wunwdubphu:

Medi-Cal Unwdtwpnidwljwt bywuwnubipp
uGpwnnd Gu

bwuntuwynp futwdp ¢ Unwduwpnidwlwt
aGn wunwdubph i fuunppubipp
wrnnonyajwl hwdwn : pndbynt fuiwdp

« Uinnigndutip b nGuwngbu
« Uwppnudubip

« dunnphnwjht pnidnidubip
winwduwfunrnsubipp
Ywufubnt hwdwp

: « Lgnunwiubp

: . Yhdwgh winwdutph
wpdwwnwjht funnnwyubp

« Mwwnpwuwnh
wnwdtwwuwlyubp

- Udpnnowwt wypnptqutp

¢« Wy wuhpwdtion
wwnwduwpnidwlwu
Swnwjnieniuutip

Health Net-h Ynndhg wrwowplyynn Medi-Cal
Dental-h dhongny nnip b a6p punmwuhpp Ywpnn

Gp oquyb|
« AInquunwp dwutwgbn winwduwpnydubiph gwughg, npnup
fununud Gu abp |Ggyny U hwuywund Gu dGp jnipwhwnny

Yuwphputipp:
« Qtiq Unwn gquinuynn Yihuhywubiph dwwnskhnieiniupg:

« Qnpsh Ywrwywpshg, npp Yoquh dbiq winwdtwpnidwyw
futwdph hwpgbipnu:

« Unnnowwwhwlwu Yppenieginiuhg b pwpbybgnipjuu
opwgntinhg:

FLY044446MO00 (7/20)
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Udtijhu hdwgbp Medi-Cal
Dental-h dwuhu

Gprt puwyynid

tip Los Angeles

Ywd Sacramento
Jwpswopowuubipnid,
nhdbp Health Net’

Rwugqwhwpbp (wuydwp)
1-800-213-6991 (TTY 711)

Gnpynpwprhhg nippwpe
dwdp 8 a.m.-hg 6 p.m.-p

Ungwug
www.hndental.com

Bt sbp puwyynid
Los Angeles
Ywd Sacramento

Jupswopowuubipnid, nhikp
Medi-Cal Dental

Rwugqwhwpbp (wuydwp)
1-800-322-6384 (TTY 711)

GpYynpwppehhg nippwpe
dwdp 8 a.m.-hg 5 p.m.-p

Unguwug
https://dental.dhcs.ca.gov/
Beneficiaries/Denti-Cal/


https://dental.dhcs.ca.gov/Beneficiaries/Denti-Cal/
https://dental.dhcs.ca.gov/Beneficiaries/Denti-Cal/
http://www.hndental.com

12 ULubp Ywnwdwnb; a6
wnrNNoNLE|NLUU wjuon:

unnaikUuyuL urenkh@E3UL oruarsr 6d
ounudnkrE3nkruLer

UGup pninpu gwulwund Gup wybih jwy wrnneonipnit mubuwy: Oqunyenit L
wowlgnyeyni niubtiwny” 66p wennowlwu twwwnwlubpp hwuwbip Gu: Utup niubup
wuydwp dpwapbph, swrwynyeniuubph b gnpdhpubinh pwqlwqwunyeynit, npnp Gunnn
Gu oqubi 66q L atp puinwuhpht pwnpdyby nbuh wybih jwy wennonieniu:

Opwantp pninpph hwdwp

' Lwy qqugbp tip pwzh yEpwpbpju)

g Urnne pw) niubuwip dhwju Yuinphwubp hwaytip st:

Udpwlwaqd punnwuhpubip nne fjwupnid - Urnng
unynpnyplbip wrnne dwpnlwug hwdwp pwoh
Ywpgwynpdwu dpwanbip (Fit Families for Life and Healthy
Habits for Healthy People Weight Control Programs) wupnn Gu
oqubi| 6Giq hwuubi| pwyh a6p bwywwnwlubphu: uwpwynp
E, np gwulwunud Gp, np d6ip hwagnwwnt wybih jwy uunh
atp dwpdupt: Juwpwynp §, whnp b Ywpnnwuwp hGnlt;
abip pnrubpht: Uuywlu wwwndwrehg® dbup niubup dbq
wuhpwdtipn gnpdhpubipp b wowlgnipjniup:

Cundhawn nwnwpbgnbp sfubip

Ofubi|p L EiGYwnpnUwhU Sfuwfuninh ogunwgnpénuip
nwnwpbgubiju witUwwrnng pwubiphg dGYu £, np Yupnn
Gp wub|: tw twb gnidwp futw)tne Qwwn jwy dheng L:
Ofunnubipp dwiuunwd U wduwwu dnwn $180 Sfuwfuninh
hwdwp:

Utup ghinbup, np nwnwpbgutip hGow sk, uwwju
nnip Shwjuwy sbp: Ubp wjuntin Gup oqubint hwdwp®
wnwownpytiind htrwfunuwjht wowlgnipniu,
nwnwntgutint dwuht hwuwnbp W nbinnpw)p Sfubijnt
gwuyneyniup ujwqbigubiinthwdwp:

_Ruiuquhuwinbip Kick It California-h wuydwn htrwfunuwhwdwpny’
800-300-8086 (TTY 711): Upjuwwnwupw)ht dwdtipu tu®

Gpynpwppehhg nippwpe, dwdp 7a.m.-hg 9 p.m.-p, LWwpwp
opp, dwdp 9a.m.-hg 5 p.m.-p:

(Qupniiwlynid £)

23



Opwaptp punnwuhpubph W GpGuwutph hwdwp

@ abp tpbfuwght wenng uyhqpnybp

Gnp hnh Gp, nnip qwwn hwpgbip niutip: Puswbiu £ dGswunid

thnpphyu: Puswytu Yupnn 63 hng tnwub) hd dwupu: Uw
unpdw t: Ubip wrnng hnhnipjwu spwaghpp kg twihu k
wwwwufuwuubp, fjunphnipn b wowygnueniu: Ujgttp atp
pd2Uhu hnhniegjwu Jwuhtu hdwuw|niu wbu:

Anqblwl wennonieyniup Yuplinp b

e atip dnnwétjwybpwu nuqqugdniuputipp Ywpnn Gu
wqnt 66p punhwunip wenneniejwu ypw: Ukp hngblwu
wnnnonejwu rGunipuubipp Ywpnn Gu oquti 66q wytihu

hdwuwy, wytih jwy qqu b jwy wwnby:

Uytiiht hdwglip wy| spwantiph b
Swnuwjnipniuubph dwuhu

Unnng uhpwn, wrnng Yjwup dpwghp (Healthy Hearts,
@ Healthy Lives program) - hupuntpniu upqwynpynn

6pwghp

Uwnwgbip wouwwnwupw)ht gnpdhp, npp ubpwnentd &

wofuwwnwupwjht gppnyly” oqubnt Gbiq niubtuw| wrnng

uhpuw:

Swpwpwfunh juuluwpgbiwu épwghp

(Diabetes prevention program)

Uju Spwahpp 66q b npwdwnpnud wowlgnieniu b
gnpéhpubip, npnup wuhpwdbywn U™ pw) Ynpgubijnt b ébip
Ynndhg 2-pn inhwh owpwipwiun Wupwnh hhywunnigjniu
atinp ptiptnt rhuyp UJwqbigubint hwdwp:

hiwgbp wybhu wrnnowwwhwlwu Ypenipjwu
@ nwupupwgutpnid
Uwutwygbip nwubiph mwpptip gGdwutpny, npnup
Yoqubu dtiq wrnne duw:

Lbwuwybip Utiq htin®
quuqwhwptiny
ubppnuyw wuddwn
hGrwfunuwhwdwpubpny’

Urnnowwwhwlwl
UppnipRjwl
nbntYwwnjwlwu
hGrwjunuwaqghé
800-804-6074 (TTY 711),
Gpyniwpehhg nippuwpe,
dwdp 9 a.m.-hg 5 p.m.-p

Uunwdubpp
Swnwjnipjniuubip’
800-675-6110 (TTY 711),
onp 24 dwy,

Wpwpp7on
Unguwlg’
www.healthnet.com

Ununp gnpétip aGp hwohy
dbp Yujpnid b wygbibp vbp
wrnnowywu Yppnipjwu
Ujnuetiph gpwnwpwup:
Utup hnnwéubip niukup
hGwnlywh dwuht®
Cwpwpwfun

Uupdw

Upjwt pwpaép dupnid

Mwwnyjwuwnnubp
(upuynwiutip)

Urnnowlwu quunidutip
Gy pwwn wybihu

Uju inbinGynipjniup bwuwwnbujwd sk dwutwghinwlwt pdoywlwt futwdpp thnjuwphubiinthwdwp:
fuunpnud Gup dhawn hbnlb 66p wennowwu utwdph dwwnwlwpwph gnignwdutphu: Opwapbip nt

Swnw)neintuttipp Ywpnn Gu thnthnfuybi:

Health Net of California, Inc.-p U Health Net Community Solutions, Inc.-p Health Net, LLC.-h nnwwnp
dGrUwpynienilubin GU: Health Net-p Health Net, LLC.-h gpwugquwé wwpwupwuhyu b: Pninp

hpwyntupubipp ywounwwuywé Gu:

FLYO63122MPOO (8/23)
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1 3 Health Net-h Ywutuwpgbihs
quunuiutph ninignygutp

NrIG8NR33LEN GNREluULENh L QUOUIUULENh 3UUUr




Oqunytip wyu ninignyghg. nnwbugh hhpbp tpwuwlty 66n pwpblgnysywt wygbpp 66
putnwublwu pdrlyh dnin: Uhpun futiwdp utnwglip U hbinlitip 66p pdolyp funphpnpu, pwth
nn wyu ninbignygutipnp pwnpdwgynid Gu Yuunuwynp YGpwny U Yupnn Gu thnthnfuyby:

Uu inbintlwingnipyniup pdlywlw funphnipn st U hwwnndy twwuinubph
wuwjwhndwagpnysiniu sh Gpnwpfuwynpnid: vunpnud Gup Gupnwy 66n Spwagnph twwuwnubiph
hwuindwdp® wwwhndwanpnygywi, uwhdwuwthwyndutiph b pwguwnenyginitiubph hwdwp:

Oqunud tup dbiq wrnne duw|
Lpwgnighs inkntYynipjniuutiph Ywd dwupwdwut nintgnygubiph hwdwp

w)gti|tip www.healthnet.com jw)jpp Jwd quugwhwntip ubppnupjw)|
hGrwjunuwhwdwpubphg dtyny:

Health Net Medi-Cal wunwdubp.
« Unnnowwwhwlwu Ypenipju mhqhqwmd_wqw'u htrwlunuwghé
Quugwhwpbp 800-804-6074 (TTY" 711) htnwfunuwhwdwpny, Gpynywprhhg
nippwpe, dwdp 9 a.m.-hg 5 p.m.-p, wuydwp wennowwwhwlwu Ypenipjwl
unpetiph W rbuntpuutiph hwdwp: Ywpnn Gp nbntynieniuttp unwuw| 6fubip
nwnwnpbgubntépwanh, pwy Ynpgubnt dSpwagptbiph b awwn wytihh dwuhu:
fuunpwuph nbwpnd, wennowwwhwwu Yppnyejwt Ujnyetpp hwuwubh Gu
nwppbip Ggniubpny b wjpunpwupw)ht duwswihtpny:

« 3wpgbip abp Medi-cal uywuwnubiph dwuhu® 800-675-6110 (TTY" 711)
hGrwiunuwhwdwnpny, opp 24 dwd, Qwpwep 7 on:
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@ tunphnipn tnipynn wwwnydwuwnnwdubp (upuynwiubp)

dwdwluwlwgnijg 0-hg 6 mwptljwuubph hwdwp'?

M 4§ [otindn Swphp (wduwyw)
induinnid R T T e T s Talslehos] 25 4[]
Rtwywuwnhwn B
(HepB) v Ln[L]ugUbl’ v Lpwguby, Geb
o hwpYwynp §
huwinlwynn & e
Nnunwyhpniu
(RV) 4 v
Hhdpbtnhw,
Ywuwniun hwq, v v Lpwgub, Gk Vv Lpléjrgéjbl’ v
DTaP
H hil ubi, Fwné
q.?l(;‘lnl:)ﬁbl ;sbuwll 4 vV Lnléjrgb l v hﬁ%uﬁh:pl? qlnuLJS‘Ucr}]h
(Hib) huipluinn £ MR fudpbi
Nuld uby, Pwné
nint v v Lnléjrgb "y Lowgubibes oG
hwnluwynp £ hwpbudnnt st
Qulywnhjwgwd Lpwgub,
wnihndwpuwy 4 4 bt 4
(1PV) hwplwynp £
Qnhy v Swpblwu
y
o ehnn v’ Rdzlih funphprng
Ywpuipnil, P
STl qmudmm v | Lnwgbbpt |
(MMR)
Rnéwnhy (VAR) Lpwgubti, Geb
T
Gwywwnhwn A v/ Fdlh
(HepA) v/2nnqu | funphpnnd, puipdp
Yunwigh fudptin
Uuhugnynluht vV Pwpép Junwugh fudpbip

Lpwgub|, Gt hwplywynp k. Geb pwg tip pnnt| dt6p upuynd(ubp)u wugjuind, nnp Yupnn Gp qpnigb|
atip pd2yh htwn wydd wyu upuynip unwlwint Jwuhu:

Pwpép yunwugh fudpbp. gpnigbip bp pdyh hbn™ wwpgbine beb wju upuynuip ybwnp b unwuwp:
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@ tunphnipn tnipynn wwwnywuwnnwdubp (upuyndubp)
dwiwuwlwgnyg 7-hg 18 mwptljwuubph hwdwp'?

Sw wnwpblywl
R 13-18

Ywuwniyun hwq, nhdpbphw, Lpwgub, tipb Vv Lpwgub, tipb
thwjwnwgntd (TdaP) hwplywynp £ 1nnqu! hwplywynp £
Uwpnnt ywwwyhpndwyhpniu (HPV) Fwnép yinwugh v Pdlh Lpwgub, Gt
[udptip funphpnny hwplyuwynp £
Qphy v Swpblwi
UnpnUuwyhpniu (CoviD 19) v Rdoyh funphpnny
Muliinyny Fwpép Junwugh fudpbp
IGwwwnhwn A (HepA) Pdayh funphpnnd, pwpép Juwugh fudptip
RbGwwwnhun B (HepB) Lpwguby, bt hwplywynp t
Quywnhjugwé ynihnwpwy (1Pv) Lpwgub, Get hwpywdnp §
Yuwpdpniy, fungniy, updpwfuun (MMR) Lpwgub, Gt hwpywdnp §
Rnéwnhy (VAR) Lpwguby, bt hwplywynp t
Haemophilus gphwh b nGuwyy (Hib) Fwpap Junwugh fudpbip
ULuhugnynlwjhu v Lhwgub, tipb
Fwnép Juw hwplwynp L,
nrundgbn Vi ruyawur[]wl;u#ulﬂlnlid 16
nwnblywunw
Ukuhugnynluwjhu B Pwnép Junwugh fudptip, 10-18 mwpblwu

Lpwgub|, et hwplywynp k. Geb pwg bp pnnb| d6p upuynid(ubp)u wugjuind, nnp Yupnn Gp qpnigb|
atip pdyh hbwn wydd wju upuynwip unwuwntdwuhu:

Pwpép yunwugh fudpbp. gpnigbip bp pdyh hbn™ wwpgbine bt wju upuynip wybwnp b unwuwp:
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@ tunphnipn tnipynn quunwdubip (uinnwgndubp)

dwiwlwlwgnyg 0-hg 18 nwpkywuubtiph hwdwnp'22
T oty

wphp (wduwlwu

9 | 12 | 15 118 19-36 | 3-10 | 11-12 |
Cupwghy oudgtinig, 3-5 Udhl 6
wnrnnowlwu opwlwu, 1,2, | UdGU 3 wdhup 4G UdGu innw
uu1n[h2nu.li1 4 rr:t 6uwduwl.{w‘u hup U84 wdhup 4G, Al
Ywwwph unnignd | UGuwé 6 wduwwuhg unnignd pupwghl wennowlwu unngiwt dwdwuwl:
Uwinnignid 12 wduwywund b 24 wd%wqumm%, Ywd pdayh unphpnnd:
H‘;‘;““’““‘P“‘d“’““‘“ UGkU 6-hg 12 wihup kY Ywd winwduwpnydh lunphpany
:l‘u“;_‘{‘l‘j‘hd L&’Mg‘g’"“ ULuws 6 wiuwlwthg, pdalh/winwduwpnydh funphpnn:
Upjwu wuwihq Ut wuqwd 0-hg |Uwnnignu 4 b 12 wduwywund, U pupwghl wrnnowlwt unnigdwt
2 wduwwund dwidwitwy, Gpb pwnan yunwug Yuw Ywd pdyh funphpnn
Uwpiuh quugywdh UYuwé 2 mwpblwuhg’ unnigh) BMI
hunbpu (BMI) pUupwghy wrnnowlwu unnigiwu
dwidwuwl

@ tunphnipn tnpdnn wwwnywuwnnwdubp (upuyndubp)

Unpnuwyhpntu (COVID 19)

dwliwtwlwgnig swihwhwuubph hwdwp'?

[J

v Rdoyh funphpnny

UYwunywn hwq, nhppbphw,

V1 Tdap nnqui, wjunthtiinl wybjwgub) Td wdbu 10 mwpht BkY

thwjwnwgntd (Td/Tdap)
Uwpnnt uwwyhindwyhpniu nd Gpb pwpép
(HPV) %nhPZ#nhq Jinuiug huw Yuid
pd2lh funphpnny
Rndwnh| (VAR) v 2nnqu
Ibpwybu vV 2nnqu RzV' uljuwé 50
nwpblwuhg, wd 1 nnqu zvl
uluwé 60 mwptlwuhg
e N e v/ 14w 2 nnqus Yuid pdzih funphpnng
Qphy vV Udku twph
Mulinyny (PPSV 23 Yl PV 13) Geb pwpép Junnwug Yw Ywd pdoyh funphpnny vV 1nnqu
Gwwuwnhwn A (HepA) 2 ywd 3 nnquw, Get pwpép yunwug Yw Ywd pdryh funphpnny

SGwwuwnhwn B (HepB)

3 nhqu, bRt pwpdp inwug u wd pdayh funphpnny

Haemophilus gphwh b tnGuwl
(Hib)

1jwd 3 nnqu, Gk pwpdan Yunwug Yw Ywd pdayh funphpnny

Ukuhugnynywyhu

14wd wytih nnquilin, Get pwndn Yunwtg Yw Yud pdalh funphpnny

Ukuhugnynyuwjhu B

2 jwd 3 nnqu, il pwpdép Yunwug Yw Ywd pdayh funphpnny

Pwpép yunwugh fudpbip. gpnigbip 66p pdoyh hbn® wwpgbine bt wju upuynuip ybnp b unwuwp:
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g tunphnipn tnipynn wennowwu quundutp (unnignuutin)
dwldwuwlwgnijg swhwhwuubph hwdwp'?#

Cwnwjnipjntu
Cupw wrnnowlw
uu1r;1)1<:;gr’|I:l!~iI 2 UdGU twiph
Lunnnupjwi quunwt junnnysjwis
unnmuluﬁlnummqh[mhwdwlmn Fda4h funphpnny

pbnh q'utmui wspkph USkU 5-10 40-54 inwpblwu’ wiku 2-4

uwnnigbnt nwpht vk, 55-64 nwpblwu’ | UIGU 1-2 tnwpht Uk

e H’hn nC HEnEGHL tnwpht dGyY nwhdb‘uhsmwnh‘u buu husEy
Uuwhphuh pbpwuhw upwnp PuL ko ndoUh hbwn nu U
I R ot
Up w'u duand” wpjwi pwpdép
d'u%mdn umnlqh[n{hwdwn Udtl 1-2 tnwphu dty
Uwpduh quugywéh hunbpu
#\BMI) ghpnipjnLup unnigbjnt Uwnngbip pupwghy wrnnowlwu unnigdwt dwdwuwy
wdwp
I'Uhll:umbnthqUUmd Rdylih Grb pwpdp yunwug Yw, unnigbp wdbu 5 tnwphu
wnjwu dwpwbpp unngbipnt 2 Euquw 35w bqw'uh mr‘lwdw nywu
huJj dwp [unphpnny hwdwn U 45 nwp Uw'uhq%w'UuJUq qujLung
Swuwn wnhph ntybpouwnhph
pwqguhnh E unwd hwuwn 40-44 nwpbwuutph hwdwp® pd Uh runphnrt;u{
wnhp nu[ peuwnhph 45 meb Ywuhg uyuwd q(?mg patp pdyh h
pwngyt 2l.|ujjnlr<>jm up wuwhqutph nGuwyh b hwawjuwlwunygjwt dwuhu
uwnnLg [mhw wp
Qjntynquijh unnignid’ Uwnnigbip,
wpjwl wpwpp unnigbnt | Geb pwpap UdLUu 3 nwphtu b6y Ywd pdryh funphpnny
hwdwp Junwtg Yw
Uwinnnt huniiuyhl Ublwibiqudjw qutinud, Ynlub| quunup, bpt
wupwywpwpnipjwl Ywlqudjw quunt '-m'-{ L quintin. b Rd nphpnn
th'\:nuﬁl( " q/ﬁu’v) awnan Janwg Y 2Uh funphpnny
Uunwdtwpnidwlw UdGU 6 wdhup dGYy

S6wwwnhwn ¢ b hEwwuwnhwn B Uuwinnigky, Gt pwpép dunwtug Yw Ywd pdryh junphpnny




0 tunphnipn tnipdnn wennowwu quundutp (unnignuubin)
dwlwluwlwgnig ywuwug hwdwp'?

Cwnwjnipjntu 19 29 40 64 m

Eﬁﬂﬁl‘q%‘&’#?rl‘ :Ljurnwu' p Uqbntlfuﬁmummpaq wwynnn anq -

wpnywug hwdwp® ujuwé 21 nwpblwuhg
mgl‘l‘;‘mh ﬂ&hufﬁm“g“n‘f’lh Wbl 3 tnuwinht db, ujuws 30 wipbbwupg® | F924N funnhnany
hwdwjp Pyt 5l Wikl 3-5 nwnht 4bY, Ywd pdolp funphpnny
Uwdngpwdhw’ Ypsph Udtu tnwphu
pwngybnh wrwjnipjniup dbY ujuwd 35 B
unnigbnt hwdwp nwpbywuhg, b UdtU1-2 nnwunht dtl Yud pdayh funphpnny

pwnap Yuwug Yu
Unéph quunid pd2yh Ynndhg | UdLU 1-3 tnwpht dGy UdJdGu tnwphp
Undph hupunipyniu quuntd/
Unéph hupuwghunwygnud
4ndph nthnfunipjniiutnp Hiuwlut
unnigbnt hwdwp
hujwdhnhwjh quunwy”
unnigbipnt ujwdhnhwyh’ UdGu tnwph® dhusl 24 inwipbywu ubinwlwu Ywupny wwpnn ng
ubnwlwu dwuwwwphny hnph dwpnywug hwdwp, wdbu nwph” ufuwd 24 nwptlwuhg,
thnfjuwugynn hhjwunnipjw Grt pwpap yunwug Yuw
wnwynieyntup
Nuyph funnipjwt putinyeyniu’ U

b wnwgndp ywudwé | UAGU 2 tnwpht

Rqudpl!‘\#nnmumn uwnngbint E Junwlghg it

0 tunphnipn tnpynn wennowwt quunwdutip (unnignudutin)
dwlwlwlwgnyg mnuiwpnywug hwdwn'2

TRl EIee

Swagwuwlwagbnah hwwnnty
hwlwdhu (PSA/DRE) g H
wgwuwlwgbnadh pungytnh 24h funphpnny
wrlwjnipjntup unnigbnt hwdwnp

Npnywjuwjhtu nipupwéwju .
uwnnigbiint hwdwp npndwjuwjht 6;{?5““?&1]&&]“%1]
wnpunwjhu wubkyphqih wldwug hwdwp
wrluwjnipjniup (UGS wpjwu nupkin bnpUI: Stubi| GU
wunph wyjnnigjwénipjniu ywd Jiwtg yu
npnyjwjup 2powntd)

Udnpéhubiph hupunipnyu RdyLh funphpany

unnigntd
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Wju nintignygubipp Ywpnn Gu thntudb: 2pnigbip 6p pdayh htiwn:

2Rdhyp wbwnp b hGwnuh Ipdwunnieniuutph yepwhulydwu ntjwufuwpgbdwu Yeunpnuubph (coc),
UUL Ywufuwpgbithy Swnwjnieniuttph hwuduwfudph (UsPsTF) bW Uwulwpnydubph wdGphyjwu
wywnbdhwjh (AAP) hwdwwwwnwufuwu wppbipht ntptpwghy ninbgnygutiphu:

3Cupwghy wrnnowlwu unnignutbpp, GpGluwubph nunGrwhwutbph hwdwnp
funphpnwwnynipinut nLypeniejniup wbwp L ubpwrtt hhqwunh pnjh, pwoh W wpjwt dupdwt
unnignudtp: Unnignudutipp wtwp £ uwl UGpwrbu dwpduh qwugwéh huntipuh (BMI),
nbunnnipjwu nLunnnejwl pulnyejntuubip: lunphpnwwynyeniu nLypenyeinup Yupnn k
ubpwneb|, wpwug uwhdwuwhwydwu, hGnljwp®

« Jwlwpbnduwynphsubin/ « duwuywéph/prunigjwu « Unebiph swpwwhnud,
puinwuhph wyiwuwynpnd Ywufunid ophtuwy” wiynhnih nt

« Dwup puwsht upnh wpww,  « 3Ingblwt wennoniejniu, pdpwntintph swpwawhdwu
upwih wrnnonLE|NLU oppuwy nbwypbuhw/nunknt Yuwufunid

« Unwdubiph wenneonipniu [uwuqupnuiutip « Ofuwfuninh oqinwgnpénud b

- Qupqugdwt/Junppwgdwjhu * Yuntin/dwnpgnud Sfubiint nuinwintignud

quwhwwnnud . Ubnwlwu dwuwwwphny ~ * Snpbpynyjngh (T8) quunud

thnfuwugynn Jwpwyubph (sT1) « Lwoh yGpwhuynid
L UhUY-h quunw

“Cupwghly wrnnowlwu unnignuiutp, GpGluwubph nunGrwhwutbph hwdwp funphpnuwnynieniut
nLypenieiniup wtiwnp Eubpwrh® hhquunh pnjh, pwoh, wpjwu dupdwu, Jwpduh quugywéh hunbpuh
(BMI), inGunnnipjwl nt unnnygjut unngndubip, nbwyptuhw W quunwd wiynhnih Ywd pdpwujnyetph
ogunwgnnéiwt hwdwp: lunphnipnubpp Ywpnn Gu tnmnwpptip |hut]” hhdudbing wwwndniygjw nt
Junwugh gnpénuubph ypw: unphpnwwnyniginiut nLypeniyeiniup wnpnn tubpwnt’

« Bwngytinh quunidutp, « Upinnh wnnnonieniu, « UGnwlwu ypwyunmhywubp,
ophtwy pnpbiph pwngltnh EiGUunpwupwnwagpnegjwt (ECG)  ubnwwl dwuwwwphny
quunud b BRCA Jinwugh quunud thnfjuwugynn Jupwyutph
quwhwwnnd - duwuywsph/prunipjwl (st L UhUY-h quuntd

« Swlwpbnduwynphsubin/ Ywutunu « Uinebiph swpwwhnud,
Uwfuwhnhnipntu - Uwjpnipjw wwtwdnpnud ophuwy wiynhnih nt

« Unwdubph wrnnonieniu « Ywpnwlwnwnwpn Ei%ﬁ?&lbnh swpwpwhdwu

» [Bdpwnbintiph Ywufunw/ « 3Angbywu wrnnenien,

wnwnnid . « OJuwfunwnh ogunwagnnpénid b
nwnwn ophtwy nbwptuhw/nunknt Sfubipnt nunwnbgnu

« Cunwuhph wwuwynpnid fuwugqwpnuubp

. Utntun/dwpqnid « Sniptipynyyngh (T8) quunud

« Bwoh ytpwhuynid

Uju intintyniejniup bwjuwwnbudwé sk dwutwghnwlwt pdjwywt utwdpp thnfuwphubinthwdwp:
fuunpnid Gup dhoun hwnlt) d6p wernnowwwhwlwu futwdph dwwnwlwpwph gnignuutiphu:
Onwagntipu nt dwrwjnyejniututpp wpnn Gu thnhnfudbi:

Health Net of California, Inc.-p W Health Net Community Solutions, Inc.-p Health Net, LLC.-h nnwuwnp
adtnuwpynieiniuttip Gu: Health Net-p Health Net, LLC.-h gpwugqwd wwpwupwuhpu b: Pninp
hpwyniupubipp wwonwwuyws Gu:
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0 3bnwiunuwiht wowygnig)niu
Utup Yybpwuw)tup wpnwlwpg hpwyhdwyubipnid

« Ywuwblp dbq htnlywih hbwn®

Oqunueyntu b wowlgnieintl unwgbp
Health Net-h Gunwuwy oqunie{wl
ownwjnysjntuutiph dhongny
Health Net- & wyuwnbn  Jb6n winwdbbnhl b hwdwylpbbnpl
oqliynt hwdwp, Gnp npw Guphpp Gw: Ublp d6q ogllint

Juin iwnpbnwliiGn nitiGlp, Gt nnp wpwnwlwng
fpwhdwlnid Gp: Fwlp bepwenid o

« Gpwpuwynpti, np nnip b dbp punwuhpt wwywhny Gp:

wuywnwugnyzjwl (hpnth, ophtintin, Gpypwownd W wyu)
inbintlwwnynipniup:

- Stnwywl nwphwudwl Yeuwnpnuutip

- NGunipuutp
- Onfuwnpnud
« Unpnotitip pdolwlwu oqunigjwu U nnnpw)ph &Gp ‘
Yuphpp: Ubtp iwl YYwwtlp tq wy Swnwlwpwpubph b Health Net-p
ntnwwutbph htw, Get sbp Ywpnn Yuw hwunwnb| abp’ Wy oqunijwu
- Unynpuwlwt dwinwYwpwph hn hGnwfunuwhwdwnutp
- Uwulwgtiinh htin Uunwdubph
- Sknwlwl nEinwwnw hbin Swnw)nipjniiiph pwdhl
1-800-675-6110
+ Quutiup covID-19 Wwinywundwl wy| mwppbpwyubp, (wwnskih £ 24/7)
bRt sbp Ywpnn qw atip Lywuwywé dwdwnpnygjwup:
Snwy oqunipjwl
Stinnud wowlgnipniu nbnuunnduwht wuuph
+ Stinnud U inbinwwi Juinswopowth nwphwtdwl Uwuht wbnEjuwndnip)niu
YEutpnutbpn ninqulh oguniejnit hgnigwpbipbiup OO0 Y
whnwdbtpht: 8am-ng 6pm,
y , tpynigwprehhg nippwie
« Yinpwiwnpblp wennewlwl futiwdph ogunig)niu: Fwgh
npwuhg, Yoqubiup dtiq unwuw| Jwwn rbuniputtp b 3ngblwl wenngnipjwl
Swnwjnienititbn, npntip Swiwnshih b dbiq hwiwp dninwljw pbid ghd’
hwdwupnid: 1-800-227-1060
+ Yoqublip abq" (dwinghii £ 24/7)
- dwdwnpnyggnittbin Lywbwlb ii%ﬁ‘;‘iﬂ‘;‘ﬂ‘r’ﬂ%‘b}‘uph
- YGnwwnnit gtk Ywd oqunigniu dtip ntinnpw)ph htin Swinwlwpwpbbph hwdwp®
- Onfuwnpnud npwdwnpbi pdywlywt dwdwnpniginiutph b 1-800-641-7761
nnwwniu wjgtiph hwdwp 8am-hg 6pm,
bpynigwprehhg nippwie
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luunpnwd Gup ogunwgnpdt| «Health Information Forms» whwwyny dpwpp” abp Urnnowwwhwlwu
wnbntYwwnynigjwu dup thnuinny ninwpytint hwdwn:

BRE064013E000 (10/23) NO POSTAGE
Health Information Form SAM PLE ON LY “ ‘ ‘ “ NECnEiSLEBY
IN THE
UNITED STATES
]
]
BUSINESS REPLY MAIL —
FIRST-CLASS MAIL PERMIT NO. 2010 FARMINGTON, MO I
]
POSTAGE WILL BE PAID BY ADDRESSEE —
]
]
]

MEDICAL MANAGEMENT NOTIFICATIONS
PO BOX 2010
FARMINGTON MO 63640-9706
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luunpnud Gup oguwgnpét| «Provider Directory Request» ujhinwyny dpwpp” 6bp Uwwnwlwpwph

ntnGywuwnth hwpgnip thnunng ninwpytint hwdwp:

BREO64014EQ00 (10/23)

NO POSTAGE
Provider Directory Request SAM PLE O NLY NECESSARY

IF MAILED
IN THE
UNITED STATES

BUSINESS REPLY MAIL

FIRST-CLASS MAIL PERMIT NO. 4053 RANCHO CORDOVA, CA

POSTAGE WILL BE PAID BY ADDRESSEE

HEALTH NET LLC
PO BOX 9103
VAN NUYS CA 91499-4273
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Os-hanpuljutnipjut swtnigughp

Health Net-p htnmlinid £ Gwhwtquyjht b Ffwstiwght punupwughwljub optuiptibpht b
hunpuutnipinit sh npubnpmd, pugunnid dwpnljutg fud JEkpwpbpynid upuig npbk wy
Ytipy” jupijws upwig uknhg, pwuwghg, vwplih gnyjuhg, Ypnthg, twpithutphg, wqquyht
wuwwnlwukhnipinithg, Epuhl jpdph tnyuwjutugnithg, nuphphg, dnnwghtt wtjupnnnipinihg,
dhghjulut hmpdwinuum pniuhg, pdojulju Jh&wljhg, gittnhly mtntynipiniuutnhg,
wuUntutwljuwt jupquyhdwlyhg, giuntphg, ghunbpwyhtt yunljwiknipniihg jud ukpwlju
ynnunpnoniuhg:

Health Net-p mpudwnpnid k.

e Uydwp oqunipinil b Swnwynipjniutitp hwydwtinuiunipinit nittkgnn dupnljutg, npuytiugh
tpwtp wkih jun] hwnnpulgyk wkq hbw, husybu ophtiwly npuljudnpws Gowbuyght (kqh
pupgUuihsubp nu gpuynp yniptp wy] dbwswthtpny (unponp mwpwwnbuwlny, wninhn, dwwnskih
EEyunpnuught Abwswthbp, wy) dwswthbp):

e Utdduwn (kqulijmt dwnwynipinibuutp wyt whdwtg, md wnwetiuyhti (hqnit whg kptup sk,
huswhu ophtiwly npwlju]npué putu]np pupquuithsibp b wyy (hgniikpny qpuiynp ympbp:

Bpt dtq wmithpwdton Eu wju swnwynipiniiitpp jud nignid Ep juuinpl] wyju hwunwpninpt
wy pbinpuipuhtt Awswthny, yuwytp Health Net-h Zwdwunpnubph Juuwh YEunpnt
1-800-675-6110 (TTY 711) hknwjunuwhwdwpny, opp 24 dwd, pupwpen 7 op, nmwpkljwi 365 op:

Bpbk Jupdmu Lp, np Health Net-p sh jupnnugh] npudwnpl) wju Swnwynipjniutbpp fud

hujuwophtwjut YEpwyny pinpujunm pjni £ inpudwnnty, nnip Jupnn tp pnnnp ubpfuyugt;

Health Net-h ntid hinwjununy, gpuynp, wudwdp jud EE§unpntughtt nuppbpulng.

e Zbhnwhinuny. Quuquhuwpkp Health Net-h Lunupwughwljut hpwyniupubiph hwdwljupgnnht
1-866-458-2208 (TTY 711) hknwunuwhwdwpny, kplniowpphhg mppup opkphl, 8 a.m-hg 5 p.m.p:

e Qpuulnp. Lpugpkp quiquunh diwpninen ud twdwly gplp b muplbp wyh hknlyug huugbng
Health Net Civil Rights Coordinator, P.O. Box 9103, Van Nuys, CA 91409-9103:

o Uldwdp. Ujgkitkip dbp pdoihh gpuubkiyuly fud Health Net b inbknkljuugptp, np gmuljutinid Ep pnnnp
ubpyuyughty:

o Ejhljnpninughl Aind. Ujghytip Health Net-h uyp www.healthnet.com

Yuipnn bp twh punupughwlw hpwyniupubph quiqun Wkpljuyugub) California-h Unnnowljutt
Tuwuiph SwpwympnLibph pudwindniph Lunupughwljwb hpudnmbpubph qpuubiyuly
htnwjununy, gpuynp jud EEjnpnuwght mupphpulyng.
e Zknwhinuny. Quuquhwptp 916-440-7370 hknwjunuwhwdwpny: Gpt stp jununtd Jud juy skp
junid, fnunpmud Eup quibquhwply 711:
«  Qpuunp. [pugplp quiqunh dbwpninpp jud budwl) gptp b niqupljtp wji htnbjw) hwughng
Deputy Director, Office of Civil Rights, Department of Health Care Services, Office of Civil Rights, P.O.
Box 997413, MS 0009, Sacramento, CA 7413-95899:
Quiqunh Aukpp hwuwtbkih G http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx hnniuny:

e Ejkhupntuwght dund. By twdwl niquplkp CivilRights@dhcs.ca.gov

FLYO51490MHO0 (10/21)
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Bptk Jupdmd tp, np dbp tjundwdp fpinpujutnipinit E ppublinpyt] nwuwygh, dwolh gnuyh,
wqqujhtt uwnlwuk hnipjut, mwuphph, hwpdwinuunipjut jud uknh yuwwdwnny, jupnn Gp
twl punupwughwljwi hpwyniupubph ququn tkpluyugut) GUL Unnnowwwhnti pjut b dwpnnt
SwnuynipinLikph pudwindniiph Lunupughwljwb hpunbpubph qpuubiyuly hkpwnund,
qpuynp jud EEjunpntughtt nupplpulng.
e Zhkpwjununy. 1-800-368-1019 (TDD‘ 1-800-537-7697)
e Qpuunp. Lpugplp quiqunh dbwpninpp jud budwl nqupltp htnlbju) hwugbng
U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW, Room 509F,
HHH Building, Washington, DC 20201
Quuquunh Aubpp dwwnskih Eu http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
e  Ejijwpnuuwght duny. Ujghibp Lunupughwljut hpuynibiptubph gpuubkiyuljh qutquunubph
hwppwl] https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
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English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1-800-675-6110 (TTY: 711).
Aids and services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available.
These services are at no cost to you.

1-800-675-6110 (TTY: 711) s il Jusilé ey salll cilaral) ) dalay caline by o 585 (i (g1 i <l i€ 13 Arabic:
de gl Claiiud) 5 Ll Jsaasll Sy ) (PDF) 4 stiall colilall e dBleY) 5 93 (aladSl leaaldl 5 cilac L) Liagf i 55
Al RaIKE g claaall sda i gt 3 5]

Armenian: Gph nnip fud npuk dklp, nid nnip ogunid Lp, niukb (Equljut ogunipjwit uphp,
quiquhwplp 1-800-675-6110 (TTY 711): Zwpdwliudn pym it mukgnn dvwpnljuig hudwp
hwuwikih kb ogimpynil bt Swnwym pyniuttp, hisybu ophtiuly dwnskjh PDF b Uké nujugpnt pjuadp
thwunwpnpbp: Uju dwnwynipnibiutpp dkq hwdwp widdwp Eu:

Cambodian: [UFUSIDHA USIMMYASUEARNAGW [imiahigaman augieaonighins
1-800-675-6110 (TTY: 711) RS SLIEUNAYIRIN IUTNUHMBUAMI §EMSHH POF uiUHANMI
SURRANTASTHAPNAGAMSH IS SHNIRY Ny SMIS I SR Y SHME B SAig

Chinese: 1L ol & 8 IEAE FE B I N 75 298 5 I Ss,  15 2 1-800-675-6110 (TTY: 711). & A HE AL [m) 4%
B N ARG, Bl IoRERS PDF AR R RY . X BE 4% 4 2 g it

K (el (TTY: 711) 1-800-675-6110 6 e L e jla (S cladd 4 i 0 eSS gl 448 5 S % ja Ll K Farsi:
i aa) 535 Ladi (gl s (oM 3 CHladd () ol duim e B Y slaa (sl 5 el e yied PDF 5 < 0 s LS e il iladd 5 lacSS

Hindi: Ife 319eh), a1 fSment 3119 wag vt @ 7 38, W1 Aard =1fRy, A shiet &bt 1-800-675-6110 (TTY: 711)1
TRt ATt 3 T TERIdT AT §aTS, S8 g PDF 3 o2 e et geamas, oft Sucisw &1 3 ST @1 fAy qwd Sueisy B

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus,
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab
cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim
thiab cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis
xam ngi dab tsi rau koj them .

Japanese: CHEFIXZCHENYR—FLTWSALEEY—EXREZVRELTHES

(. 1-800-675-6110 (TTY: 711)E THEBLVEHLELLEE W, BAWVWEEELEDADE=HIZ. 7OV T
JLVIEPDFPRELXFETEMERFTIA DN EDHB - Y —EXBRBELTVET, ChiDY
—EXRITEHTRESIATLET,

Korean: 7|5} o= 7517} =ofFaL Q= o] o] A uj2~7} B 8 5HA'H 1-800-675-6110 (TTY: 711)
Ho g dAga FHA L. Fel7}t Sl E5olA Bx Z}E’ A H] 2 (e]r QA 2 753k PDF B Tt
22t )= AlFHU o] Mujae FEE o&sH4 ? UFH T

Laotian: nanawy, 4 Umu?mmgznmumagaa@cma A99NaulRINAVCIWaK, Ezn 1-800-675-6110 (TTY: 711).
veniiy, wancsqasuaﬂvnauaa@cma «ag nawddnaugaduduinaudnies, (Su censsau PDF figauan
Bacfiotigznon cas csnvaﬂuwuaumm&ne mUuamﬂucmsmccuuuioaaecmamuﬁneuhocaam?og

Mien: Da’faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Oix Janx-kaeqv waac gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711).
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh Fiev dimc, Haih yaac kungx
nyei. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv jaax-zinh Bieqc Meih.

FLYO61959EPOO (06/23)
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Punjabi: 7 3T, A f7H & 3l Hee 93 9J J, § 3 A< & 7gd3 J, 311-800-675-6110 (TTY: 711)
3 I8 I WuIH B e A3 w3 AL, AR fd udgudieor 3 €3 fle @8 TH3=, & Qugey
IJ&| fog AT 3973 BE HeE3 TS|

Russian: Echv Bam nam 4enoBeky, KOTOPOMY Bbl MOMOraeTe, HeobxogMmbl yCyrn NnepeBoaa, 3BOHUTE MO
TenedoHy 1-800-675-6110 (TTY: 711). Kpome TOro, Mmbl NnpeAocTaBaAsemM maTepuasbl U YCIyrn ANs Noaen c
OrpaHUYEeHHbIMN BO3MOMKHOCTAMM, HaNnpMMep AOKYMEHTbI B crneunanbHom dopmate PDF nnm HaneyaTaHHble
KPYMNHbIM WpudTom. ITK yCayrn npeaocTaBastoTca 6ecnaaTHo.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuniquese al
1-800-675-6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad,
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningln costo para usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga
kapansanan, tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa
mga serbisyong ito.

Thai: MNnAMUTaAUTIAaIZHaWMES 6ia9AITUTANTEIUNEN TS 1-800-675-6110 (TTY: 711) uanandieod 3
AN EALATUFNTENFUHNWWANW 12U PDF Mitindelduasianansiiunauaival usniswvand
lidienTd3asd 1 usuan

Ukrainian: fikwo Bam abo ntoguHi, ki B gonomaraere, NnoTpibHi nocayru nepeknaay, tenedoHymnTe Ha
Homep 1 800 675 6110 (TTY: 711). Mu Tako»K HaJaEMO MaTepianu Ta NOCAYrU ANA N0AEN 3 0OMEKEHUMU
MOX/IMBOCTAMMU, AIK-OT AOKYMEHTHM B cneuianibHoMmy popmaTi PDF abo HagpyKoBaHi BENIMKUM WPUGTOM.
Ui nocnyrmn ana sac 6€3KOLWTOBHI.

Vietnamese: Néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi dang gitip d& can dich vu ngdn ngit, hdy goi
1-800-675-6110 (TTY: 711). Chung tdi cling cé san cac trg gilp va dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai
lidu dang ban in khé 1én va PDF c¢é thé tiép can duoc. Quy vi duoc nhan cac dich vu nay mién phi.
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http://www.healthnet.com

	Ողջույնի գրքույկ 
	ՏԵՂԵԿԱՑԵՔ ՁԵՐ ՆՈՐ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԻՆ ԵՎ ՆՊԱՍՏՆԵՐԻՆ 
	Ներսում կգտնեք՝ 
	1 Բարի գալուստ Health Net 
	Ահա դրա պարունակության հակիրճ ամփոփումը 
	Ինչպես խնամք ստանալ 
	Որտեղից խնամք ստանալ 
	Ինչ է ապահովագրված 
	Ձեր առողջությունը բարելավող ծրագրեր 
	Ձեր բժշկին ընտրելը և փոխելը 
	Առողջական տվյալների ձևաթուղթ 

	Դիմեք մեզ, երբ ցանկանում եք՝ 
	Զանգահարեք (անվճար) 
	Նշանակեք ձեր առողջական ժամադրությունը հաջորդ 120 օրվա ընթացքում: 
	Ինչո՞ւ է այդքան կարևոր ձեր առողջական ժամադրությունը: 
	Ձեզ փոխադրում է հարկավո՞ր: Մենք կարող ենք օգնել: 

	Երբ սկսել ձեր նպաստներից օգտվելը 
	Որտե՞ղ է իմ անդամաքարտը: 

	2 Օգնեք մեզ օգնել ձեզ 
	Հետևեք այս երեք պարզ քայլերին 
	Ձեր առողջական տվյալները գաղտնի են 
	Կարող եք կապվել Անդամների ծառայությունների հետ, երբ ձեզ անհրաժեշտ է՝ 
	Օգնության կարիք ունե՞ք: 
	Դուք միայնակ չեք: Մենք այստեղ ենք ձեզ համար: 


	Ø»ÏÓ¨³ÃáõÕÃÙ»Ï³Ý¹³ÙÇÑ³Ù³ñ 
	ÀÝ¹Ñ³Ýáõñï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
	ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ³éáÕçáõÃÛáõÝ 
	üÇ½ÇÏ³Ï³Ý³éáÕçáõÃÛáõÝ 
	ì³ñù³·Í³ÛÇÝ³éáÕçáõÃÛáõÝ 
	²éûñÛ³¨³ÝÏ³ËÏÛ³ÝùÇ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 

	3 Ծրագրի հակիրճնկարագրություն 
	Ձեր ապահովագրության հակիրճ ամփոփում 
	Ահա ձեր ծրագրի որոշ նպաստներ՝ 
	Բժշկական 
	Հոգեկան առողջության այնպիսի վիճակների խնամք, ինչպիսիք են ընկճախտը, անհանգստությունը, ADHD-ը և աուտիզմը հետևյալ ձևերով 
	Ատամնաբուժական1 1Ատամնաբուժական սպասարկումն առաջարկվում է Los Angeles-ի և Sacramento-ի բնակիչներին:  
	Աչքերի խնամք 

	Հատուկ ծառայություններ և ծրագրեր 
	Լրացուցիչ մանրամասներ եք ցանկանո՞ւմ ձեր ապահովագրության մասին: 


	4 Ստեղծեք ձեր առցանցԱնդամի հաշիվը 
	Տեղեկացեք ձեր նպաստներին 
	Հետևեք ներոնշյալ քայլերին ձեր հաշիվը ստեղծելու նպատակով 

	5Գտեք ձեր Առաջնային խնամքի բժշկին 
	Ձեր Առաջնային խնամքի բժիշկը (PCP) ձեր բժիշկն է: Մենք բժիշկներ ունենք, որոնք՝ 
	Եթե պետք է նոր բժիշկ ընտրեք, ահա մի քանի բաներ, որոնք կարող եք հաշվի առնել. 
	Արդյո՞ք այս բժիշկը ձեր ցանցում է և ընդունում է նոր հիվանդներ: 
	Ինչքա՞ն հեշտ է ժամադրություն ստանալ: 
	Այս բժիշկն արդյո՞ք առաջարկում է առցանց գործիքներ և հեռախոսով կամ վիդեոյով այցելություններ: 
	Արդյո՞ք այս բժիշկը համապատասխանում է ձեր հատուկ կարիքներին: 


	6 Ծանոթացեքձեր բժշկի հետ 
	Ձեր բժիշկը 
	Ձեզ սովորական խնամք է տրամադրելու, ներառյալ՝ 
	Կապվեք մեզ հետ. 

	Ձեր տարեկան բարեկեցության ստուգում 
	Փոխեք ձեր բժշկին 

	7 Որտեղից խնամք ստանալ 
	Բժշկի գրասենյակում 
	Ձեր բժիշկը 
	Ցանցի այլ մատակարարներ 
	Հոգեկան առողջության ծառայություններ 

	Տանը 
	Ցանկացած պահի վիդեո ժամադրություններ 
	Ցանկացած պահի հեռախոսային ժամադրություններ 
	Բուժքույրերի խորհրդատվական հեռախոսագիծ 

	Կլինիկայում 
	Հրատապ խնամքի կենտրոններ 


	8 Ինչպես խնամք ստանալ 
	1 Ստուգեք ձեր ապահովագրության սկսելու ամսաթիվը 
	2 Պարզեք՝ ով է ձեր բժիշկը 
	3 Ժամադրություն նշանակեք ձեր բժշկի հետ 
	4 Հարցեր տվեք և պատասխաններ ստացեք 
	Դիմեք մեզ, երբ ցանկանում եք՝ 


	9Բժիշկ գտեք ձեր ցանցում 
	Առցանց 
	Հեռախոսով 
	Փոստով (կամայական) 
	Ստացեք ձեր Անդամների տեղեկագիրքը 


	10 Այժմ անցեք ձերստուգումը 
	Առաջին ստուգումը շատ կարևոր է, քանի որ. 
	Health Net-ի Բուժքույրական խորհրդատվության հեռախոսագիծ 
	Զանգահարելով Health Net-ի Բուժքույրական խորհրդատվության հեռախոսագծին՝ դուք կարող եք. 
	Լրացուցիչ տեղեկությունների համար այցելեք www.healthnet.com կայքը: 

	11 Առողջ ժպիտները սկսում են այստեղ 
	Medi-Cal Ատամնաբուժական նպաստներըներառում են 
	Կանոնավոր խնամքԿանոնավոր խնամք ձեր ատամներիձեր ատամների առողջությանառողջության  համարհամար 
	ԱտամնաբուժականԱտամնաբուժական խնդիրներըխնդիրները բուժելուբուժելու  խնամքխնամք 

	Health Net-ի կողմից առաջարկվող Medi-Cal Dental-ի միջոցով դուք և ձեր ընտանիքը կարող եք օգտվել 
	Ավելին իմացեք Medi-Cal Dental-ի մասին 


	12 Սկսեք կառավարել ձեր առողջությունն այսօր։ 
	Ծրագրեր բոլորի համար 
	Լավ զգացեք ձեր քաշի վերաբերյալ 
	Ընդմիշտ դադարեցրեք ծխելը 

	Ծրագրեր ընտանիքների և երեխաների համար 
	Ձեր երեխային առողջ սկիզբ տվեք 
	Հոգեկան առողջությունը կարևոր է 

	Ավելին իմացեք այլ ծրագրերի և ծառայությունների մասին 
	Առողջ սիրտ, առողջ կյանք ծրագիր (Healthy Hearts, Healthy Lives program) - ինքնուրույն կարգավորվող ծրագիր 
	Շաքարախտի կանխարգելման ծրագիր (Diabetes pre vention program) 
	Իմացեք ավելին առողջապահական կրթության դասընթացներում 


	13 Health Net-ի Կանխարգելիչզննումների ուղեցույցներ 
	Օգնում ենք ձեզ առողջ մնալ 
	Health Net Medi-Cal անդամներ. 
	Խորհուրդ տրվող պատվաստումներ (սրսկումներ) 
	Ժամանակացույց 0-ից 6 տարեկանների համար1,2 
	Ժամանակացույց 7-ից 18 տարեկանների համար1,2 

	Խորհուրդ տրվող զննումներ (ստուգումներ) 
	Ժամանակացույց 0-ից 18 տարեկանների համար1,2,3 

	Խորհուրդ տրվող պատվաստումներ (սրսկումներ) 
	Ժամանակացույց չափահասների համար1,2 

	Խորհուրդ տրվող առողջական զննումներ (ստուգումներ) 
	Ժամանակացույց չափահասների համար1,2,4 
	Ժամանակացույց կանանց համար1,2 
	Ժամանակացույց տղամարդկանց համար1,2 


	14Oգնություն և աջակցություն ստացեք Health Net-ի Շտապ օգնության ծառայությունների միջոցով 
	Հեռախոսային աջակցություն 
	Տեղում աջակցություն 
	Health Net-ի շտապ օգնության հեռախոսահամարներ 
	Անդամների ծառայությունների բաժին 
	Շտապ օգնության դեղատոմսային պաշարի մասին տեղեկատվություն՝ 
	Հոգեկան առողջության թեժ գիծ՝ 
	Տեղեկատվություն առողջական խնամքի մատակարարների համար՝ 



	Լրացուցիչ տեղեկությունների համար խնդրում ենք դիմել՝ 
	Անդամների ծառայություններ 
	Անդամակցություն ծառայություններ 





