
កា ិ ់ មេ ំ ់
ិ ុ ័ ូ ់ ុ នាំ

សវាបង្រ នងេយាបាលសម្មាបតើកងជទង
នងមនស្សតើេញវយ រហតែលអាយ 21 ឆ្

តើតើមានអើីតើកើតតើឡើងតើនៅ
អំឡុងតើេល េិនិតយ
សុខភាេរបស់អនក?

អកផលតើសវារបសអកនង៖ន ដ ់ ់ ន ឹ
• ធ្វើធការពិនិត្យយសុខភាពិរាងកាយើើ ិ ិ ុ
• ពិនិត្យយធ្វើមលការលត្យលាសុ និងការអភិវឌ្ឍឍរបសុអកិ ិ ើ ូ ់ ិ ិ ់ ន
• សុរនាំអពិប្របវត្យសុខភាពិនៃនិប្រេសាររបសុអកួ ំ ំ ពីី ិ� ុ ួ ់ ន
• ផ្តលការចាកថ្នាំដែដ្ឋលមានិការដែែនាំ ធ្វើនៅធ្វើពិលចាបាចតល់ ់ ់ ំ�  ំ ំ ់
• ពិភាកាអពិសុខភាពិធ្វើធញ ធ្វើហយធ្វើនៅធ្វើពិលចាបាច ផ្តលជូនិការ

បដែនិមសារធាត្យភិយអរដ្ឋលអក កដ្ឋចជាជូយដែសុងរកធ្វើពិទ្យយធ្វើធញ
ផ្តងដែដ្ឋរ

ិ ំ ពីី ុ េ ើ ំ ់ តល់ ់ ូ
ែ ុ ុ� ់ ន ៏ ូ ួ ស្វែ�ែ េ

• ពិនិត្យយធ្វើមលសុខភាពិប្រត្យធ្វើចៀក និងដែភិករបសុអកិ ិ ើ ុ ិ ភ្នែ�ែ ់ ន
• សុរនាំអពិសុខភាពិផ្តវចត្យ និងសុខមាលភាពិផ្តវអារមែរបសុអក

និងការធ្វើប្របប្របាសុធ្វើប្រេឿងប្រសុវង ឬធ្វើប្រេឿងធ្វើញៀនិ ធ្វើដ្ឋមីដែសុងយលថ្នាំ
ធ្វើត្យអកប្រត្យវការធនិធានិ ឬជូនិយគាប្រទ្យឬអត្យ

ួ ំ ំ ពីី ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ិ ុ ុ ពផ្លូូ� ម្មមណ៍ ៍ ់ ន
ិ ប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ឹ ើម្បី ើ ស្វែ�ែ ់
តើ�ើអ្ន ន ូ ំ ួ ំ ់

• ពិភាកាធ្វើលប្របធានិបទ្យសុខភាពិសុខានិៗដ្ឋចជា សុខភាពិផ្តវធ្វើភិទ្យ
អាហារបត្យម សុវត្យភាពិ និងការការពារដែសុីកពិកធ្វើ្ដនៃ្ង

ិ លើ�ើ ុ ំ ់ ូ ុ ពផ្លូូ�
ូ ត្្ថម្ ្ភ ុ ត្្ថថិ ិ ពី ដៅ ងៃ

អនកផដល់តើសវារបស់អនកក៏នឹងេិនិតយតើមើលផងដែែរតើលើ៖
• ជងបាកទកចិត ជងថបបារម នងហានភ័យនៃនការតើធអតឃាតំ ឺ ់ ឹ ិ ត ំ ឺ ់ ភ ិ ិ ័ ើ�អត្ត ត
• ជងរតើបង (TB) ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយំ ឺ ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• កតើលតើសរល ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយូ លេ�ស្ដេ�េរ៉ូ ូ � ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• ភាេតើសកស្លាំង ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយេ ំ�  ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• ជងកាមតើរ៉ាគ (STI) ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយំ ឺ ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• បញ្ហាសខភាេ ឬកងលធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែដ្ឋលអកមានិា ុ ង្វវល់ ់ ន

Cambodian 2025: For teens and young adults age 12 to 21

ម្បសិនតើបើអនកមានសំណួួរ ឬ
ចិង់ដែសីងយល់បដែនែម
គតើម្មាងដែថទាំតើម្កាមការម្គបម្គងរបស Medi-Cal របសអកំ ់ ់ ់ ន
ធ្វើលខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើនៅធ្វើលើបែណសុមាា ល់នៃនិេធ្វើប្រមាងរបស់ុអនក និិងធ្វើេហទំ្យព័ិរនៃនិ
េធ្វើប្រមាង របស់ុអនក ឬចូលធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ដែខ្សទរសេជនយេសមាជករបស Medi-Calូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចលធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ូ ់ ំ ័ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សខភាេតើធញរបស Medi-Calុ េ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅ Smile, California តាមរយៈធ្វើលខ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូលធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ

ូ ទ

smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សខភាេផវចិតឯកតើទសុ ពផ្លូូ� ិ ត
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-888-452-8609
ធ្វើដ្ឋមីសុរនាំអពិធ្វើសុវាកមសុប្រមាបសានិភាពិសុខភាពិផ្តវចត្យធនិធរ
ចរទាកទ្យងេធ្វើប្រមាងសុខភាពិផ្តវចត្យប្របចាធ្វើខានិធរបសុអកតាមរយៈ
ធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ើម្បី ើ ួ ំ ំ ពីីសេ� ម្មមសម្រា�ប់ ់ ស្ថាាន ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តតធ្ងងន់  ់ ធ្ងង

ូ ់ ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ំ ខោ�នធីី ់ ន
ំ ័ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតើម្បម្បាសតើម្គឿងម្សវង ឬស្លាំរធាតតើញៀនើ ់ ឹ ុ
ទ្យរសុពិធ្វើទៅមជូឈមែលធនិធានិដែផ្តកធ្វើប្របប្របាសុសារធាត្យនៃនិប្រកសុងធ្វើសុវា
ដែ្ងទាសុខភាពិ (DHCS) 24/7 តាមរយៈធ្វើលខ 1-800-879-2772
ឬចលធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ ឌ នផ្នែ�ែ ប្រើ��ើប្រា�ស ុ ួ
ំ ុ

ូ ់ ំ ័ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជនយតើេលមានវបតំ ួ ិ ត្តិិ�
ទ្យរសុពិធ្វើទៅបណ្ដាញ ដែខេទ្យរសុពិសុធ្វើ្រងាះធ្វើពិលមានិវបត្យ និងអត្យឃាត្យ តាម
ធ្វើលខ 988

ូ ទ ា ូ ទ ះ ិ ិ� ិ ត្តត

ការតើម្បកាសខភាេផវចិត/ការគាំម្ទតើដាយការបងកហាតឹ ុ ពផ្លូូ� ិ ត ំ ង្វឹឹ�ក ់
ទូ្យរសុពិទ ឬធ្វើផ្តើើសារធ្វើទៅ 1-833-317-HOPE (4673) ឬធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ
www.calhope.org

ែងអេសទ នងទនលខសម្តវរបសអកឹ ំ ពីីសិ ិ ិ� ិ ំ ួ ុ ូ ់ ន
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-888-452-8609ូ ទ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal ផលជនតើសវាកម
សម្មាបតើកងជទង នងមនស្សតើេញវយ
រហតែលអាយ 21 ឆ្

ផ្្ដ ់ ូ កម្្ម
់ មេ ំ ់ ិ ុ ័

ូ ់ ុ នាំ
ម្បសនតើបអកមានអាយតើម្កាម 21 ឆ្ តើហយបានចិះតើ្មះកង Medi-Cal 
អកអាចិទទលបានការេនតយសខភាេតើសវានងជនយគាំម្ទដែែលអកម្តវការ
តើែម្បមាន ឬទទលបានសខភាេល។

ិ ើ អ្្នក ុ នាំ ើ ុ មោោះក្្ននុ
អ្្នក ួ ិ ិ ុ ិ ំ ួ ំ អ្្នកត្្ររូ
ើ បី ួ ុ ្អ

វាមានិសារៈសុខានិណ្ដាសុកងការប្រត្យត្យពិនិត្យយសុខភាពិកងមយឆ្ម
ត្យង ធ្វើដ្ឋមីជូយឱ្យអកមានិសុខភាពិល ធ្វើទាះបជាអកមនិឈកធ្វើោយ។
ពិកធ្វើេអាចបងារបញ្សុខភាពិ
ធ្វើហយដែសុងរក និងធ្វើោះប្រសាយបញ្
ទាងធ្វើនាំះឱ្យបានិទានិធ្វើពិលធ្វើវលា។

ំ ់ ់ ក្្ននុ ត្្ររួតព ិ ិ ុ ពក្្ននុ ួ នាំ ្
ើម្្បបីជ  ួ ្យអ្្ន ុ ្អ ី អ្្ន ិ ឺ ៏

ួ កា ហា ុ
ើ ស្្វវែ ិ ហា

ំ ់

ធ្វើទាះបជាអកធ្វើទ្យបដែត្យបានិពិនិត្យយសុខ
ភាពិរចធ្វើហយកធ្វើោយ អកអាចធ្វើធការ
ណ្ដាត្យជូបជាមយធ្វើវជូបែត្យរបសុអក
បានិប្រេបធ្វើពិលដែដ្ឋលអកមានិកងលអ
ពិសុខភាពិ។

ី អ្្ន ទើ�ើ ិ ិ ុ
ួ ើ ៏ អ្្ន ចធ្វើ
់ ួ ួ ្ជ ណ្្ឌឌិត ់ អ្្ន

់ អ្្ន ង្្វ ់ ំ
ពីស ុ

អកកេរធ្វើទៅជូបធ្វើពិទ្យយធ្វើធញធ្វើរៀងរាល
6 ដែខមងផ្តងដែដ្ឋរ ធ្វើដ្ឋមីរកាធ្វើធញ
របសុអកឱ្យមានិសុខភាពិល។

ន ៏ ួ ួ ពេទ្្យធ្្មមេ ់
ម្្ត ើម្្បបី  ធ្្មមេ

់ អ្្ន ុ ្អ

តើរៀបចិគតើម្មាងេនតយសខភាេរបសអកំ ិ ិ ុ ់ អ្្នក
ទ្យរសុពិធ្វើទៅេធ្វើប្រមាងដែ្ងទាងធ្វើប្រកាមការប្រេបប្រេងរបសុអក។ ឬទ្យរសុពិធ្វើទៅ
ដែខេទ្យរសុពិជូនិយពិសុមាជូករបសុ Medi-Cal តាមរយៈធ្វើលខ
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។
អកអាចទ្យទ្យលបានិជូនិយធ្វើដ្ឋមី៖

ូ សព្្ទទៅគម្្ររោ ំ ់ ់ អ្្ន ូ សព្្ទទៅ
ូ សព្្ទជ ំ ួ ពីស ិ ់

អ្្ន ួ ំ ួ ើម្្បបី
• ដែសងរកតើវជបណួត ឬធ្វើរៀបចការណ្ដាត្យជូបី កវេ�ជ្ជជ ណ្ឌិិ�ត ំ ់ ួ
• ទទលបានការតើធែតើណួរ ធ្វើទៅ និងមកពិកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុអក

ឬធ្វើទៅទ្យទ្យលយកឱ្សុ្ង បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង
ួ ើ�ដំ ំ ើ ិ ពីី ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន

ួ ិ ក្ខា ្ជ ស្្រ្្ត ិ សម្ភា ផ្្គត ់ ផ្្គ ់
• តើសសជនយដែផកភាស្លាំ ធ្វើនៅកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុអកនើ ុំ ំ ួ ផ្នែ�ែក ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន
• តើសសតើសវាបកដែម្បផ្ទាលមាតនើ ុំ ាល់ ់ ់

ប្របសុនិធ្វើបអកប្រត្យវការខត្យបែធ្វើនិះ ឬសុមារ Medi-Cal 
ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យធ្វើនៅកង ទម្មងជនស ដ្ឋចជាពិមអកេរធ ទ្យប្រមងអឌ្ឍយ សុឌ្ឍ
ឬអកេរសាបសុប្រមាបជូនិពិការ ចរទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-833-284-0040 ។

តើសវាកម Medi-Cal គ ឥតគតនៃថ
សម្មាបតើកងជទង នងមនស្សតើេញវយ
ភាគតើម្ចិនរហតែលអាយ 21 ឆ្

កម្្ម ឺ ិ តថ្្លលៃ
់ មេ ំ ់ ិ ុ ័
ើ ូ ់ ុ នាំ

រាលការដែ្ងទាទាងអសុដែដ្ឋលអកប្រត្យវការេឥត្យេត្យនៃ្ងធ្វើទ្យ លះប្រតាដែត្យអកប្រត្យវ
បានិធ្វើេរកធ្វើយញថ្នាំមានិចដែែកនៃនិនៃ្ងចណ្ដាយ ធ្វើនៅធ្វើពិលដែដ្ឋលអកមានិលក
ែៈសុមីត្យប្រេបប្រគានិសុប្រមាប Medi-Cal។ ការដែ្ងទាងរមបញ្លទាងការពិ
និត្យយសុខភាពិ ការចាកថ្នាំបងារធ្វើរាេ ការពិនិត្យយ សុខភាពិ និងការពិយាបាលប
ញ្សុខភាពិផ្តវកាយ ផ្តវចត្យ ផ្តវធ្វើភិទ្យ និងធ្វើធញ។

់ ំ ំ ់ អ្្ន ត្្ររូ ឺ ិ តថ្្លលៃទេ ុ ះត្រាតែអ្្ន ត្្ររូ
ើ ំ នៃថ្្លលៃច ំ អ្្ន ្ខ

សម្្បត្្តតិគ្្រ ់ ់ ់ ំ ួ ្ចចូ ំ ិ
ិ ុ ់ ថ្នាំ កា ិ ិ ុ ិ
ហា ុ ពផ្្លលូ ផ្្លលូ ិ ត្្ត ផ្្លលូ ិ ធ្្មមេ

់ ម្មម ចំាា ់ ូ ន
ផ្្ដ ់ ់ អ្្ន ំ ់

ិ នបើ�ើអ្្ន  ត្្ររូ ិ ត្្ត ណ្្ណនេះ សម្ភា
តនៅក្្ននុ ់ ំ ួ ូ ុ ្ព ំ ់ ូ ឌី ៉ ូ ស៊ីឌី

ស្ទា ់ ិ ូ ូ សព្្ទទៅលេ

តើសវាកមសខភាេផវ
តើភ័ទអាចិរមមាន៖

កម្្មស ុ ពផ្្លលូ
ួ

• ការប្របកា
និងការអបរអពិដែផ្តនិការប្រេសារ

ឹ
ិ ់ ំ ំ ពីផែន គ្្ររួ

• ការពិនិយារកធ្វើែត្យ
និងថ្នាំពិនិយារកធ្វើែត្យបនាំនិ

ំ ើត
ិ ថ្នាំ ំ ើត ន្ទាន ់

• ធ្វើសុវារលត្យកនិំ ូ ូ

• ការធ្វើធធ្វើត្យសុ
និងការពិយាបាលជូង STI

ើើ តេ�ស្តត
ិ ំ ឺ

• ការធ្វើធធ្វើត្យសុរកធ្វើមធ្វើរាេហវ (HIV)ើើ តេ�ស្តត រោ�គហ៊ីីើ

• ការដែ្ងទាដែដ្ឋលបញ្កពិធ្វើយនិឌ្ឍរំ ញ្ជាាក់ ់ ពីីយេ�នឌ័ ័

តើសវាកមសខភាេអា
កប្បករយាអាចិរមមាន៖

កម្្មស ុ
ិ ិ ួ

• ការពិយាបាលលកែៈបេល
ជាប្រកម និងលកែៈប្រេសារ

ក្ខខណៈ ុ គ្គគ
រុ ិ ្ខ គ្្ររួ

• ធ្វើសុវាកមប្របកាអពិវបត្យម្មមប្រឹ� ឹ ំ ពីីវិ ិ ិ�

• ការប្រេបប្រេងករែ់ ណីី

• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្សុ្ងសុប្រមាបសា
និភាពិសុខភាពិផ្តវចត្យ

ប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ់ ស្ថាា
ុ ផ្្លលូ ិ ត្្ត

• ការពិនិត្យយធ្វើមលជូងបាកទ្យកចត្យ
និងជូង្ងបបារម

ិ ិ ើ ំ ឺ ់ ឹ ិ ត្តត
ិ ំ ឺ ់ ្ភ

• ធ្វើសុវាកមពិយាបាលការធ្វើញៀនិថ្នាំ
និងធ្វើប្រេឿងប្រសុវង

ម្មមព្យាា ំ�
ិ ឹ

Medi-Cal សម្មាបកមារ នងតើកងជ
ទងរ៉ាបរងតើលតើសវាកមតើែម្បម្គបម្គង
នងេយាបាលបញ្ហាសខភាេ

់ ុ ិ មេ ំ
់ រ៉៉ា ់ ើ កម្្មដើ ើ បីគ្្រ ់

ិ ញ្ហាស ុ
ម្បសនតើបតើវជបណួតរកតើឃញកងលអេសខភាេផវកាយផវចិតផវតើភ័ទ
ឬតើធញ ដែែលម្តវការការេយាបាល ឬការម្គបម្គង តើោះ Medi-Cal 
ម្តវដែតផល នងរ៉ាបរងតើលការដែថទាំដែែលចាបាចិ។

ិ ើ ្ជ ្ឌឌិត ើ កង្្វ ់ ំ ពីស ុ ពផ្្លលូ ផ្្លលូ ិ ត្្ត ផ្្លលូ
មេ ត្្ររូ ់

ត្្ររូ តែផ្្ត ់ ិ រ៉៉ា ់ ើ ំ ំ ់

ការដែថទាំងដែែរ៉ាបរងតើដាយ
Medi-Cal សម្មាបកមារ
នងតើកងជទង៖

ំ ដែរ៉៉ា ់
់ ុ

ិ មេ ំ ់
• ធ្វើសុវាកមសុខភាពិផ្តវកាយ

រមបញ្លការដែ្ងទាបឋម និងការ
ជូបពិនិត្យយជាមយអកឯកធ្វើទ្យសុ

ម្មម ុ ពផ្លូូ�
ួ ្ចចូ ំ ិ
ួ ិ ិ ួ អ្្ន

• ធ្វើសុវាពិយាបាលសុខភាពិផ្តវចត្យ
និងការធ្វើញៀនិធ្វើប្រេឿងធ្វើញៀនិ
ឬធ្វើប្រេឿងប្រសុវង រមទាងការពិយាបាល

ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត
ិ

ឹ ួ ំ
• ធ្វើសុវាពិនិត្យយ

និងតាមោនិសុខភាពិធ្វើធញ
ិ ិ

ិ ុ ពធ្្មមេ
• ធ្វើសុវាសុខភាពិដែភិក រមបញ្លទាងដែវនិតាុ ពភ្នែ�ែ ួ ញ្ចូូ� ំ ែ
• ធ្វើសុវាសុខភាពិប្រត្យធ្វើចៀកុ
• ការធ្វើធធ្វើត្យសុ និងការពិយាបាលជូង COVID-19ើើ តេ�ស្តត ិ ំ ឺ
• បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង រមទាងបរការធ្វើវជូសាប្រសុធ្វើប្រប

បានិយរ
ិ ក្ខាា វេ�ជ្ជជ ស្ត្រ�រ ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់ ួ ំ ិ ក្ខាា វេ�ជ្ជជ ស្ត្រ�រប្រើ��ើ

ូ
• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្សុ្ងប្រើ��ើប្រា�ស់ ់
• ការធ្វើធធ្វើត្យសុធ្វើនៅមនិរពិធ្វើសាធនិ រមទាងការធ្វើធធ្វើត្យសុ STI 

និងការដែ្ងទាតាមោនិដែដ្ឋលចាបាច
ើើ តេ�ស្តតនៅ មន្ទីីើ ិ ៍ ួ ំ ើើ តេ�ស្តត

ិ ំ ំ ់
• ធ្វើសុវាកមធ្វើសុវាសុខភាពិផ្តវធ្វើភិទ្យ និងសុខភាពិបនិពិជូម្មមសេ� ុ ពផ្លូូ� ិ ុ ន្តតពូ ូ
• ធ្វើសុវាកមពិយាបាលធ្វើោយចលនាំ ធ្វើោយការប្របកបកចការ

និងធ្វើោយសុដ្ឋ
ម្មមព្យាា ិ ច្ចច

ិ ំ ដី
• ការពិនិត្យយនៃផ្តធ្វើពាះិ ិ ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
• ធ្វើសុវាសុខភាពិតាមផ្តះ រមទាងការដែ្ងទាធ្វើោយេលានិបោយកាុ មផ្ទះះ ួ ំ ំ ិ ុ ា ិ
• ការពិយាបាលធ្វើនៅមនិរធ្វើពិទ្យយ និងធ្វើនៅធ្វើេហោនិមន្ទីីើ ិ ា
• រាលធ្វើសុវាកមដែដ្ឋលចាបាចធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ ដ្ឋចដែដ្ឋលអ

កផ្តលធ្វើសុវារបសុអកកែត្យ
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