
ា ិ ់ ពីីពេ ើ
ូ ់ ុ

សុវាបង្ការ នងេាបាលចាបេតើេលតើកត
រហតដឹលអាយ 21

តើតើមានអ្វីើីតើកើតតើឡើង
តើនៅអំ្វីឡុងតើេល
េិនិតយសុុខភាេកូន
របស់ុអ្វីនក?

អ្វីកផ្ដលតើសុវាកនរបសុអ្វីកនង៖ន ដ ់ ូ ់ ន ឹ
•	





























ធ្វើផការពិនិត្យយសុខភាពិរាងកាយើើ ិ ិ ុ
• សុរនាំអំពិប្របវត្យសុខភាពិនៃនិប្រេសាររបសុអំកួ ំ ំ ពីី ិ� ុ ួ ់ ន
• ផ្តល់ការចាកថ្នាំដែដ្ឋល់មានិការដែែនាំ ធ្វើនៅធ្វើពិល់ចាបាច់ត ់ ់ ំ�  ំ ំ ់
• ពិភាកាអំពិសុខភាពិធ្វើផញ ធ្វើហយធ្វើនៅធ្វើពិល់ចាបាច់ ផ្តល់ជូនិការវ៉ានិ

សុធ្វើោយសារធាត្យភ្លុយអំរ និងការបដែនិមសារធាត្យភ្លុយអំរដ្ឋល់កនិ
របសុអំក កដ្ឋច់ជាជូយដែសុងរកធ្វើពិទ្យយធ្វើផញផ្តងដែដ្ឋរ។

ិ ំ ពីី ុ េ ើ ំ ់ ត ់ ូ ា នីី
ុ ុ� ិ ែ ុ ុ� ់ ូ

់ ន ៏ ូ ួ ស្វែ�ែ េ
• ពិនិត្យយធ្វើមល់សុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក និងដែភ្លុករបសុកនិអំកិ ិ មើ�ើល ុ ិ ភ្នែ�ែ ់ ូ ន
• ពិភាកាអំពិប្របធានិបទ្យសុខភាពិសុខានិៗដ្ឋច់ជា ការអំភ្លុវឌ្ឍឍ

អាកបបករយា សុខភាពិផ្តវច់ត្យរបសុអំក និងកនិរបសុអំក
អាហារបត្យម ការធ្វើេង សុវត្យភាពិ និងការការពារដែសុបកពិកធ្វើ្ដនៃច់

ិ ំ ពីី ុ ំ ់ ូ ិ
ិ ិ ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ់ ន ិ ូ ់ ន

ូ បត្ថថម្ភ ភ ុ ត្ថិិ� ិ ពីី ៅ ៃ

អ្វីកផ្ដលតើសុវារបសុកនអ្វីកនងេនតយតើមល៖ន ដ ់ ់ ូ ន ឹ ិ ិ ើ
• ចំណុចំសុខាននៃនការអ្វីភិវឌ្ឍឍំ ុ ំ ់ ិ
• ការេលសារធាតសុណុុ ុ ំ
• ភាេតើសុកសាង ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភ្លុយេ កស្លាំំ�  ិ ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• ជំងអ្វីទីសុឹមំ ឺ ូ ីស្សឹ �ម
• ការេនតយរកតើមលជំងបាកទីកចំត ធ្វើនៅកងមាយដែដ្ឋល់ធ្វើទ្យប

សុប្រមាល់កនិ
ិ ិ ើ ំ ឺ ់ ឹ ិ ត ក្នុុ� ម្ដាា លទើ�ើប

ូ
• ជំងថបបារមំ ឺ ់ ភ
• ជំងរតើបង (TB) ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភ្លុយំ ឺ ិ ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• កតើលតើសុរល ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភ្លុយូ លេ�ស្ដេ�េរ៉ូ ូ � ិ ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• បញ្ហាសុខភាេ ឬកងល់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែដ្ឋល់អំកមានិា ុ ង្វវ ់ ន

Cambodian 2025: For children from birth to under age 12

ប្របសិុនតើបើអ្វីនកមានសំុណួុរ ឬ  
ចំង់ស្វែសីុងយល់បស្វែនែម
គតើប្រមាងស្វែថទាំតើប្រកាមការប្រគបប្រគងរបសុ Medi-Cal របសុអ្វីកំ ់ ់ ់ ន
ធ្វើល់ខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើនៅធ្វើល់ើបែណសុមាា ល់់នៃនិេធ្វើប្រមាងរបស់ុអំនក និិងធ្វើេហទំ្យព័ិរនៃនិ
េធ្វើប្រមាង របស់ុអំនក ឬចូ់ល់ធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ស្វែខឹទីរសុេជំនយេសុមាជំករបសុ Medi-Calូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬច់ល់ធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ូ ់ ំ ័ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេតើធញរបសុ Medi-Calុ េ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅ Smile, California តាមរយៈធ្វើល់ខ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូ់ល់ធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ

ូ ទ

smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុខភាេផ្ដវចំតឯកតើទីសុុ ពផ្លូូ� ិ ត
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើល់ខ 1-888-452-8609
ធ្វើដ្ឋមបសុរនាំអំពិធ្វើសុវ៉ាកមសុប្រមាបសានិភាពិសុខភាពិផ្តវច់ត្យផនិផរ
ច់រទាកទ្យងេធ្វើប្រមាងសុខភាពិផ្តវច់ត្យប្របចាធ្វើខានិផរបសុអំកតាមរយៈ
ធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ើម្បីី ើ ួ ំ ំ ពីីសេ�វា ម្មមសម្រា�ប់ ់ ស្ថាាន ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តតធ្ងងន់  ់ ធ្ងង

ូ ់ ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ំ ខោ�នធីី ់ ន
ំ ័ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតើប្របប្របាសុតើប្រគឿងប្រសុវង ឬសារធាតតើញៀនើ ់ ឹ ុ
ទ្យរសុពិធ្វើទៅមជូឈមែល់ផនិធានិដែផ្តកធ្វើប្របប្របាសុសារធាត្យនៃនិប្រកសុងធ្វើសុវ៉ា
ដែច់ទាសុខភាពិ (DHCS) 24/7 តាមរយៈធ្វើល់ខ 1-800-879-2772
ឬច់ល់ធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ ឌ នផ្នែ�ែ ើប្រា�ស ុ ួ
ំ ុ

ូ ់ ំ ័ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនយតើេលមានវបតំ ួ ិ ត្តិិ�
ទ្យរសុពិធ្វើទៅបណ្ដាញ ដែខេទ្យរសុពិសុធ្វើ្រងាះធ្វើពិល់មានិវបត្យ និងអំត្យឃាត្យ តាម
ធ្វើល់ខ 988

ូ ទ ា ូ ទ ះ ិ ិ� ិ អត្តត

ការតើប្របកាសុខភាេផ្ដវចំត/ការគាំប្រទីតើដាយការបងកហាតឹ ុ ពផ្លូូ� ិ ត ំ ង្វឹឹ�ក ់
ទូ្យរសុពិទ ឬធ្វើផ្តើើសារធ្វើទៅ 1-833-317-HOPE (4673) ឬធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ
www.calhope.org

ដឹងអ្វីេសុទី នងទីនលខសុប្រតវរបសុអ្វីកឹ ំ ពីីសិ ិ ិ� ិ ំ ួ ុ ូ ់ ន
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើល់ខ 1-888-452-8609ូ ទ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


តើសុវារបស់ុ
Medi-Cal គ
ឥតគិតនៃថេ សុប្រមាប់កុមារ

ឺ

រាលការស្វែថទាំស្វែដឹលកនរបសុអ្វីកប្រតវការគឥតគតនៃថ់ ំ ូ ់ ន ូ ឺ ិ តថ្លៃ�ៃ
ប្របសុនិធ្វើបកនិរបសុអំកបានិច់ះធ្វើឈាះកង Medi-Cal កនិរបសុអំកមានិ
ល់កែៈសុមបត្យប្រេបប្រគានិសុប្រមាបធ្វើសុវ៉ាកម និងជូនិយគាប្រទ្យដែដ្ឋល់ពិកធ្វើេ
ប្រត្យវការធ្វើោយឥត្យេត្យនៃច់ ធ្វើដ្ឋមបមានិ ឬទ្យទ្យល់បានិសុខភាពិល់តាងពិកធ្វើែត្យ
ដ្ឋល់អាយ 21 ឆ្នាំ។

ិ ើកូ ូ ់ ន នចុះះ ះ ក្នុុ� ូ ់ ន
ខ ិ�គ្រ ់ ់ ់ ម្មម ិ ំ ួ ំ ួ

ូ ិ ៃ ើម្បីី ើ ួ ុ អ ំ ពីីកំ ំ ើត
់ ុ ំ�

ធ្វើនិះរមួបញូ្ចូល់ទាូ ងការពិំ ិនិិត្យយសុុខភាពិ ការចាក់ថ្នាំន បងាំ ា រធ្វើរាេ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពិ
និិងការពិាបាល់បញ្ហាា សុុខភាពិផុូ្តវកាយ ផុូ្តវចិ់តិ្យ និិងធ្វើផញ។េ

ចំរអានតារាងតើេលតើវលាេនតយជំងខាងតើប្រកាមូ ិ ិ ំ ឺ
វ៉ាមានិសារៈសំុខាន់ិណ្ដាស់ុកងការនាំនុ កូំនិរបស់ុអំនកធ្វើទៅពិិនិិត្យយសុុខភាពិជាប្របចាំ
ធ្វើទាះបើជាកូនិរបស់ុអំនកមិនិឈឺឺក៏ធ្វើោយ។ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពិជាប្របចាអំាច់ជួូយឱ្យយ
កូនិរបស់ុអំនកមានិសុុខភាពិល់។អ ពួិកធ្វើេអាច់បងាា របញ្ហាា សុុខភាពិ ធ្វើហើយដែសុងរកើ
និិងធ្វើោះប្រសាយបញ្ហាា ទាងំធ្វើនាំះឱ្យយបានិទាន់ិធ្វើពិល់ធ្វើវលា។

អំនកអាច់ធ្វើផើ ើការណ្ដាត់្យជួូបធ្វើនៅធ្វើពិល់ណ្ដាក៏បានិ ធ្វើដ្ឋើមបពិើ ិភាកាជាមួយនឹិង
ធ្វើវជូជបែិឌ ត្យ ធ្វើទាះបើជាកូនិរបស់ុអំនកធ្វើទ្យើបដែត្យទ្យទួ្យល់បានិការពិិនិិត្យយសុុខភាពិរចួ់
ក៏ធ្វើោយ។ ចូ់រអានិតារាងធ្វើពិល់ធ្វើវលាពិិនិិត្យយជំូងឺខាងធ្វើប្រកាម។

កណុតកាលវភាគេនតយសុខភាេតើនៅ ឬមនអាយទាំងតើនះំ ់ ិ ិ ិ ុ ុ ុ ំ

ៃ

ួ ំ�ម្ដ  ដ ់ ពីី ុ
ំ�  ់ ុ ំ�

ំ�  ំ�

3–5 នៃថ
1 ស្វែខ

2 ស្វែខ

4 ស្វែខ
6 ស្វែខ

9 ស្វែខ
12 ស្វែខ

15 ស្វែខ
18 ស្វែខ

2 ឆ្នាំ 21/2 ឆ្នាំ

មយឆ្នាំមងចាបេអាយ
3 ឆ្នាំ ដឹលអាយ 21 ឆ្នាំ

តើទៅជំបេនតយសុខភាេតើធញតើនៅតើរៀងរាល
6 ស្វែខមង តើដាយចាបតើផ្ដមេ 12 ស្វែខ

អ្វីនកអាចំទីទួីលបានមតើធាបាយ
តើធើីដំឹតើណុើ រតើដាយ ឥតគិតនៃថេ តើទៅកាន់
ការណាត់ជួំបស្វែផ្ដនកតើវជ្ជាា សាប្រសុត

តើរៀបចំគតើប្រមាងេនតយសុ 
ខភាេរបសុកនអ្វីក

ំ ិ ិ ុ
់ ូ ន

ទ្យរសុពិធ្វើទៅេធ្វើប្រមាងដែច់ទាងធ្វើប្រកាមការប្រេបប្រេងរបសុអំក។
ឬទ្យរសុពិធ្វើទៅ ដែខេទ្យរសុពិជូនិយពិសុមាជូករបសុ Medi-Cal តាមរយៈ 
ធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។

ូ ទ ំ ់ ់ ន
ូ ទ ូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់

អំកអាច់ទ្យទ្យល់បានិជូនិយធ្វើដ្ឋមប៖ន ួ ំ ួ ើម្បីី ើ

• ស្វែសុងរកតើវជំបណុត ឬធ្វើរៀបច់ការណ្ដាត្យជូប�ែ កវេ�ជ្ជជ ិ�ត ំ ់ ួ
• ទីទីលបានការតើធដឹតើណុរ ធ្វើទៅ និងមកពិកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុអំក

ឬធ្វើទៅទ្យទ្យល់យកឱ្យសុច់ បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង
ួ ើ�ដំ ំ ើ ិ ពីី ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន

ួ ិ ក្ខាា ជ ស្រ្ត�ត ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់
• តើសុសុជំនយស្វែផ្ដកភាសា ធ្វើនៅកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុអំកនើ ុំ ំ ួ ផ្នែ�ែក ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន
• តើសុសុតើសុវាបកស្វែប្របផ្ទាលមាតនើ ុំ ាល់ ់ ់

ប្របសុនិធ្វើបអំកប្រត្យវការខត្យបែធ្វើនិះ ឬសុមារ Medi-Cal ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ 
ធ្វើនៅកង ទីប្រមងជំនសុ ដ្ឋច់ជាពិមអំកេរផ ទ្យប្រមងអំឌ្ឍយ សុឌ្ឍ ឬអំកេរ
សាប សុប្រមាបជូនិពិការ ច់រទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើល់ខ
1-833-284-0040 ។

ិ ើអ្ន ន ូ ិ ត្តតបណ្ណ ណ សម្ភាា
ក្នុុ� ់ ំ ួ ូ ុ ព ំ ់ ូ ឌីីយ៉ូ ូ � ស៊ីីើ ឌីី

ស្ទាាប ់ ិ ូ ូ ទ

Medi-Cal សុប្រមាប់កុមារ និងតើកេងជំំទីង់
រាប់ូរងតើលើតើសុវាកមតើដឹេ ើម ើីប្រគប់ប្រគង នង
េាបាលបញ្ហាា សុុខភាេ

ិ

ប្របសុនតើបតើវជំបណុតរកតើឃញកងលអ្វីេសុខភាេផ្ដវកាយ ផ្ដវចំត
ឬតើធញ ស្វែដឹលប្រតវការការេាបាល ឬការប្រគបប្រគង តើោះ Medi-Cal 
ប្រតវស្វែតផ្ដល នងរាបរងតើលការស្វែថទាំស្វែដឹលចាបាចំ។

ិ ើ វេ�ជ្ជជ ិ�ត ើ កង្វវល់ ់ ំ ពីី ុ ពផ្លូូ� ផ្លូូ� ិ ត
េ ូ ់

ូ ត ់ ិ រ៉ាាប់ ់ ើ ំ ំ ់

ការស្វែថទាំងស្វែដឹរាបរងតើដាយ Medi-Cal សុប្រមាបកមារ
នងតើកងជំទីង៖

ំ ដែ�រ៉ាាប់ ់ ់ ុ
ិ េ ំ ់
• ធ្វើសុវ៉ាកមសុខភាពិផ្តវកាយ រមបញ្ចូល់ការដែច់ទាបឋម និងការជូបពិនិត្យយ

ជាមយអំកឯកធ្វើទ្យសុ
ម្មម ុ ពផ្លូូ� ួ ូ�ល ំ ិ ួ ិ ិ

ួ ន
• ធ្វើសុវ៉ាពិាបាល់សុខភាពិផ្តវច់ត្យ និងការធ្វើញៀនិធ្វើប្រេឿងធ្វើញៀនិ ឬធ្វើប្រេឿងប្រសុវង

រមទាងការពិាបាល់
ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ិ ឹ

ួ ំ
• ធ្វើសុវ៉ាពិនិត្យយ និងតាមោនិសុខភាពិធ្វើផញិ ិ ិ ុ េ
• ធ្វើសុវ៉ាសុខភាពិដែភ្លុក រមបញ្ចូល់ទាងដែវនិតាុ ពភ្នែ�ែ ួ ូ�លទាំ ំ វ៉ែ�ែន
• ធ្វើសុវ៉ាសុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀកុ
• ការធ្វើផធ្វើត្យសុ និងការពិាបាល់ជូង COVID-19ើើ តេ�ស្តត ិ ំ ឺ
• បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង រមទាងបរការធ្វើវជូ

សាប្រសុធ្វើប្របបានិយរ
ិ ក្ខាា ជ ស្ត្រ�រ ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់ ួ ំ ិ ក្ខាា ជ

ស្ត្រ�រប្រើ� ើ ូ
• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្យសុច់ើប្រា�ស់ ់
• ការធ្វើផធ្វើត្យសុធ្វើនៅមនិរពិធ្វើសាផនិ រមទាងការធ្វើផធ្វើត្យសុឈាម ធ្វើដ្ឋមប

ពិនិត្យយធ្វើមល់កប្រមត្យសុែ និងការដែច់ទាតាមោនិដែដ្ឋល់ចាបាច់
ើើ តេ�ស្តតនៅ ន្ទីីើ ិ ៍ ួ ំ ើើ តេ�ស្តតឈា ើម្បីី ើ

ិ ិ មើ�ើល ិ ំ ិ ំ ំ ់
• ធ្វើសុវ៉ាកមពិាបាល់ធ្វើោយច់ល់នាំ ធ្វើោយការប្របកបកច់ការ

និងធ្វើោយសុដ្ឋ
ម្មមព្យា ិ ច្ចច

ិ ំ ដីី
• ធ្វើសុវ៉ាសុខភាពិតាមផ្តះ រមទាងការដែច់ទាធ្វើោយេលានិបោយកាុ ផ្ទះះ ួ ំ ំ ិ ុ ា ិ
• ការពិាបាល់ធ្វើនៅមនិើទរធ្វើពិទ្យយ

និិងធ្វើនៅធ្វើេហោា និ
• រាល់់ធ្វើសុវ៉ាកមដែដ្ឋេ ល់ចំា

បាច់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ
ដូ្ឋច់ដែដ្ឋល់អំនកផ្តៅល់់ធ្វើសុ
វ៉ារបស់ុ កូនិអំនកកំែត់្យ

ួ ិ ិ ុ េ ់
ដ ់ ផ្ដើ�ើ�មពីី
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